Das Nachwirken des Origenes
in der Christusfrommigkeit des heiligen Ambrosius

Von KARL BAUS

Wohl kaum eine andere Gestalt der alten Kirche, Augustinus
vielleicht ausgenommen, stand in den beiden letzten Dezennien so
im Mittelpunkt des theologisch-wissenschaftlichen Interesses wie
der Alexandriner Origenes. Wenn wir richtig sehen, ist diese Art
Origenes-Renaissance bedingt durch zwei Fragestellungen theo-
logischer Forschungsarbeit, die sich in diesem Zeitraum in den
Vordergrund dringten und der historischen Theologie einen er-
freulichen Auftrieb gaben: die Frage nach Art und Geltung der
altkirchlichen Schriftauslegung® und das erhchte Interesse der
Kirchengeschichte fiir die Entwidklung des innerkirchlichen Lebens
mit der besonderen Betonung der Frommigkeitsgeschichte. Fiir
beide Sachgebiete konnten Gestalt und Werk des Origenes nicht
iibergangen werden.

Besonders ergebnisreich waren die Bemiihungen um eine
tiefere Erkenntnis der aszetischen Grundanschauungen des Alex-
andriners, zu denen W. Vélk er den entscheidenden Anstoff gab?®.

1 Von neueren Arbeiten zur Schriftauslegung des Origenes seien genannt:
R.P.C. Hanson, Origen’s interpretation of Scripture exemplified from his
Philocalia: Hermathena 63 (1944) 47/58. — W. den Boer, Hermeneutic pro-
blems in early Christian literature: VigChrist 1 (1947) 150/67. — H. de Lubac,
Typologie et allégorisme: RechSR 34 (1947) 180/226. — J. Guillet, Les exégéses
d’Alexandrie et d’Antioche: ebd. 34 (1947) 257/302. — J. Daniélou, L'unité
des deux Testaments dans I'oeuvre d’'Origéne: ebd. 35 (1948) 27/56. — J. Daniélou
falit seine Arbeiten zu dieser Frage knapp zusammen in seinem Werk Origéne
(Paris 1948) 145/57, ausfithrlicher in Sacramentum futuri. Etudes sur les origines
de la typologie biblique (Paris 1950). Das abschlieBende Werk ist jetzt H. de
Lubac, Histoire et esprit. L’intelligence de I'Ecriture d’apres Origéne
(Paris 1950). Mit Origenes befalBit sich zuletzt noch J. L. McKenzie, A chap-
ter in the history of spiritual exegesis: TheolStudies 12 (1951) 365/81.

2 W. Volker, Das Vollkommenheitsideal des Origenes (Tiibingen 1931),
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Neben der Erforschung und Darstellung des Systems der orige-
nistischen Frommigkeit war aber die Frage nach seiner Stellung
und Bedeutung innerhalb der Geschichte der Frommigkeit von
gleichem wissenschaftlichem Rang. Auch hier hat eine Fiille von
Arbeiten bereits zu neuen grundlegenden Erkenntnissen gefiihrt
und die zentrale Bedeutung des Origenes fiir die weitere Entwidk-
lung dieses Sektors innerkirchlichen Lebens in ein helleres Licht
treten lassen. Den enormen Einflufl des Origenes auf die Mondhs-
frommigkeit des Ostens haben W. Seston® und M. Viller*
nachgewiesen, wenn letzterer auch wohl bei der durchaus berech-
tigten Betonung der Vermittlerrolle des Evagrius Pontikus den
Eigenwert des Maximus Confessor in diesem Bereich unterschatzt
hat®. Die Nachwirkung des Origenes auf Basilius d. Gr.und Gregor
von Nazianz wird deutlich in deren Philokalia®, einer Bliitenlese
aus den Werken des Alexandriners, deren Titel und Anlage in
einem spiteren Werk der ostkirchlichen Frommigkeit weiterleben
sollte’. Um eine Aufhellung der Beziehungen des Origenes zur

das eine Fiille von Stellungnahmen und weiteren Studien anregte, von denen
hier die wichtigsten genannt seien: H.-Ch. Puech, Un livre récent sur la
mystique d'Origéne: RevHistPhilosrelig 13 (1933) 508/36. — G. Bardy, La
spiritualité d’'Origéne: Vsp 31 (1932) 80/106. — K. Rahner, Le début d'une
doctrine des cinq sens spirituels chez Origéne: RAM 13 (1932) 113/45. —
H. Rahner, Die Gottesgeburt. Die Lehre der Kirchenviiter von der Geburt
Christi im Herzen der Gldubigen: ZKT 59 (1935) 351/8. — A. Lieske, Die
Theologie der Logosmystik bei Origenes (Miinster 1938). — St. T. Betten-
court, Doctrina ascetica Origenis seu quid docuerit de ratione animae
humanae cum daemonibus = Studia Anselmiana 16 (Rom 1944). — Einen kurzen
Uberblick iiber den Stand der Forschung findet man wiederum bei J. Daniélou,
Origéne (Paris 1948) 287/301. — Die Diskussion iiber den Charakter der
origenistischen Mystik wird fortgefiihrt von H, Jonas, Die origenistische
Spekulation und die Mystik: ThZ 5 (1949) 24/45, dagegen ]J. Lebreton, La
source et le charactére de la mystique d’Origéne: AnalBoll 67 (1949) 55/62.

® W. Seston, Remarques sur le réle de la pensée d’Origéne dans les
origines du monachisme: RevHistRel 108 (1933) 197/213. ¢t M Viller,
Aux sources de la spiritualité de s. Maxime. Les oeuvres d’'Evagre le Pontique:
RAM 11 (1930) 156/84; 239/84; 331/6. 5 Vgl. vor allem H. U, v. Balthasar,
Die Gnostischen Centurien des Maximus Confessor (Freiburg 1941) 102/47 und
dessen Kosmische Liturgie. Maximus der Bekenner: Héhe und Krise des grie-
chischen Weltbildes (Freiburg 1941), wo besonders der Weg des origenistischen
Gedankengutes iiber Ps.-Dionys zu Maximus aufgezeigt wird. & Nols L whs
Robinson, The Philocalia of Origen (Cambridge 1893). 7 Siehe jetzt
die Einleitung von J. Guillard zu: Petite Philocalie de la priére du coeur
= Documents spirituels 5 (Paris 1953) 7/37.



Das Nachwirken des Origenes in der Christusfrommigkeit 23

Mystik Gregors von Nyssa hatsich . Daniélou® bemiiht, wiahrend
I. Hausherr die Wurzeln der ostkirchlichen Lehre von den acht
Hauptsiinden im Werk des Alexandriners bloBlegen konnte °.

Von dem EinfluR des Origenes auf den lateinischen Westen
waren bisher die Nachwirkungen auf Hieronymus am meisten be-
kannt *, Desgleichen hat man schon liinger gesehen, dal} Johannes
Cassian nicht nur mit dem Gedankengut des Origenes vertraut
war, sondern ihn selbst gelesen und vor allem den aszetischen
Lehrgehalt seines Hohenliedkommentars in seinen Coulationes ver-
arbeitet hat **. Jiingst hat sich B. Altan e r mit der Kenntnis des
Alexandriners bei Augustinus befafit**. Wie stark sein Einflul auf
die Theologie und Frommigkeit des Westens gewesen sein diirfte,
léaRt eindrucksvoll die Verbreitung der lateinischen Ubersetzungen
von Werken des Origenes im westeuropiischen Raum erahnen,
deren Liste vor kurzem A. Sie gm und hauptsichlich nach den
Prolegomena der Origenes-Binde des Berliner Corpus gibt *, und
welche Rolle Origenes in der Aszese des lateinischen Monchtums
des 12. Jahrhunderts und in der Bibelerklirung dieser Zeit spielt,
macht J. Leclercq mit reichen Belegen einsichtig ™.

Bei dieser Sachlage iiberrascht es etwas, dal} die Forschung
bisher dem Einfluf des Origenes auf einen lateinischen Schrift-
steller des 4. Jahrhunderts keine groflere Aufmerksamkeit zu-
wandte, von dem es schon linger feststeht, dal} er viele Werke des
griechischen Theologen im Original gelesen und fiir seine eigenen
literarischen Arbeiten verwertet hat: Ambrosius von Mailand.
Schon die Mauriner haben in der Einleitung zu ihrer Ambrosius-
ausgabe auf diese Benutzung des Origenes durch den Maildnder
aufmerksam gemacht und ihn deswegen verteidigen wollen *.

8 J. Daniélou, Platonisme et théologie mystique. Essai sur la doctrine
spirituelle de s. Grégoire de Nysse (Paris 1943) 238/40. Daniélou konnte auch
Benutzung des Origenes durch Maximus von Tyrus nachweisen: RechSR 34
(1947) 359/61. ®T. Hausherr, L'origine de la théorie orientale des huit
péchés capitaux: OChr 30, 3 (Rom 1932) 164/75. 10 Vgl. R. Reitzenstein,
Origenes und Hieronymus: ZNW 20 (1920) 90/3. — G. Bardy, St. Jérome et
ses maitres hébreux: Rbén (1934) 145/64. 4 S. Marsili, Giovanni Cas-
siano ed Evagrio Pontico = Studia Anselmiana 5 (Rom 1935) 150/8.

2 B, Altaner, Augustinus und Origenes: HJb 70 (1951) 15/41.

18 A Siegmund, Die Uberlieferung der griechischen christlichen Lite-
ratur in der lateinischen Kirche bis zum 12. Jahrhundert (Miinchen-Pasing 1949)
110/25. # J Leclercq, Origéne au Xlle siécle: Irénikon 24 (1951)
425/39. 15 Praef. in opera s. Ambrosii (PL 14, 24 B/C): Quapropter cum



24 KARL BAUS

Spiiter hat Kardinal Pitra an einer Reihe von Beispielen die
literarische Abhiingigkeit des Ambrosius von Origenes vor allem
fiir seine Homilien zum 118. Psalm bestitigen konnen *, wie auch
das origenistische Vorbild in den Erlduterungen zu den Hohelied-
stellen im Werk des Ambrosius schon linger erkannt war'';
schlieBlich hat man noch bemerkt, daB fiir die beiden ersten Biicher
der ambrosianischen Homilien zum Lukasevangelium vielfach der
entsprechende Kommentar des Alexandriners als Vorlage diente**.
Dieses Wissen um eine offensichtlich weitgehende literarische Ab-
hingigkeit des Mailinder Bischofs von dem groflen Alexandriner
hat bisher aber noch kaum Untersuchungen dariiber veranlafit, in
welchen dogmatischen oder frommigkeitsgeschichtlich bedeutsamen
Fragen sich der besondere Einflul des Origenes bei Ambrosius
denn geltend madht *. Erst in allerjiingster Zeit hat ein Aufsatz
von H.-Ch. Puech die Fruchtbarkeit einer solchen Fragestellung
bewiesen, da er zeigen konnte, da Ambrosius seine trinitarische
Deutung von Ps. 50, 12—14 weitgehend Origenes verdankt *°.
Die vorliegende Untersuchung mochte nun die Frage der
Nachwirkung des Origenes in dem schriftstellerischen NachlaB des
Ambrosius an einem dogmen- und frommigkeitsgeschichtlich gleich
wichtigen Thema verfolgen, dem der Christusfrommigkeit. Sie
ist, gleichsam als Nebenfrucht, aus einer umfassenderen Studie

Origenes in scripturis interpretandis aliorum omnium tanguam dux et antesignanus
haberetur necnon ex eo quasi e publico penu pleraque suarum expositionum
hausissent superiores patres, Ambrosius quoque communi se usurum iure arbitra-
tus est, si ex eiusdem libris quae in rem suam putabat congruere, mutaretur. Be-
sonders betonen sie in ihrer Admonitio zu seiner Psalmenerkldrung (PL 14,
919/20), dafl er fiir die Psalmen 36, 37, 38 nicht wenig aus Origenes iiber-
nommen habe. 1 ] B. Pitra, Analecta sacra 3 (Rom 1883) 246/57.

7 Vgl. J. B. Keller, Der heilige Ambrosius als Erklirer des Alten
Testamentes (Regensburg 1893) 164f. und C. Schenkl, CSEL 32, 1, XXX f.

18 Vel. C. Schenkl in der Praef. zu CSEL 32, 4 XIII f. und die Verweise
im Apparat der gleichen Ausgabe auf den S.18, 21 £, 35, 38, 40, 42, 45 f,, 56, 58,
65, 67, 72, 81; ferner G. Bardy, La question des langues dans l'église an-
cienne 1 (Paris 1948) 253, Es ist eine der Schwiichen der von M. Petschenig
Lesorgten Biinde 62 und 64 des CSEL, dafl sie im Apparat fast jede Anspiclung
auf Vergil oder Horaz notieren, aber kaum Hinweise auf bedeutsame theo-
logische Abhéngigkeiten des Ambrosius von Origenes bringen. 1 Einen
ersten knappen Ansatz liefert auch hier W. Vélk er, Das Abraham-Bild bei
Philo, Origenes und Ambrosius: ThStKr 105 (1951) 199/207. 20 I _Ch. Puech,
Origéne et I'exégese du psaume 50. 12—14 = Aux sources de la tradition chré-
tienne. Mélanges M. Goguel (Neuchétel 1950) 180/94.
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iiber das Gebet zu Christus beim heiligen Ambrosius erwachsen,
in deren Verlauf sich die Frage nach den eventuellen Quellen des
Ambrosius aufdringte. Dabei ergab sich die Notwendigkeit, ein
wenn auch gedringtes Gesamtbild der ambrosianischen Christus-
frommigkeit erstmalig aus den Quellen zu zeichnen, das nun hier
als Grundlage fiir den Vergleich mit Origenes dienen soll (I). Ob-
wohl es an Beitrigen zur Christusfrémmigkeit des Origenes nicht
fehlt*, schien es methodisch richtig, auch fiir deren Darstellung (II)
noch einmal die Quellen zu befragen, und zwar in der Haupt-
sache den homiletischen NachlaP des Origenes. Ein Vergleich der
Christusfrommigkeit der beiden Kirchenschriftsteller wird dann
am ergiebigsten sein, wenn er in jedem Fall von moglichst gleichen
Voraussetzungen ausgeht. Da nun die Schriften des Ambrosius
weitgehend nur fiir die Publikation mehr oder weniger iiber-
arbeitete Predigten sind **, die ihren Stoff fast ausnahmslos der
Welt des Alten Testamentes entnehmen, empfiehlt es sich, bei
einer Darstellung der Christusfrommigkeit des Origenes moglichst
den entsprechenden Schriftenkreis zugrunde zu legen, also seine
alttestamentlichen Homilien und die noch erhaltenen Homilien
zum Lukasevangelium. Fiir eine besondere Beriicksichtigung ge-
rade der Homilien beider spricht ferner die Beobachtung, die bei
entsprechenden Untersuchungen fiir Hieronymus und Augustinus
gemacht wurde *, daR sich die Welt der Frommigkeit eines alt-
christlichen Schriftstellers am plastischsten dann darbietet, wenn
er sie spontan und unmittelbar im gesprochenen Wort vor seiner
Gemeinde entfaltet.

1 Gemeint sind die schon genannten Arbeiten von W. Véolker, der
S.215/28 besonders die Idee der Nachfolge Christi bei Origenes untersucht, und
A. Lieske, der den Nachdrudc auf die dogmatischen Grundlagen seiner
Christusfrommigkeit legt. Am stirksten frommigkeitsgeschichtlich orientiert ist
das Buch von F. Bertrand, Mystique de Jésus chez Origéne (Paris 1951),
das sich aber bewufit auf die drei groBen Evangelienkommentare beschrinkt
und nur gewisse Einzelziige der Christusmystik des Origenes herausarbeiten
will. Der Frage des Gebetes zu Christus ist keiner der drei Verfasser niher
nachgegangen. 22 Siehe die Belege in den Praefationes der CSEL-Biande 32,
1, 2, 4 und 62, 64 passim. 2 Vgl. K. Baus, Das Gebet zu Christus beim
heiligen Hieronymus: Trier. Theol. Zeitschrift 60 (1951) 178/88, und der s., Die
Stellung Christi im Beten des heiligen Augustinus: ebd. 63 (1954) 321/39.
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I. DIE CHRISTUSFROMMIGKEIT DES AMBROSIUS
VON MAILAND

1. Christus omnia

Das Christusgeheimnis ist die alles iiberragende Wirklichkeit
in der religiosen Welt des Bischofs Ambrosius, die er in immer
neuen Ansidtzen zu bewiltigen sucht. Er weil}, daBl sich das Ein-
dringen in die Gestalt Christi nur stufenweise vollziehen kann 2*.
Aber alle Erfahrung, die er bei diesem Bemiihen gewinnt, kann
er nur in die Worte zusammenfassen: omnia habemus in Christo **.
Christus omnia ist eines der ambrosianischen Lieblingsworte, in
das all sein betrachtendes Sichversenken in das grande mysterium
Christi ** jeweils ausklingt. In einer Art Prosahymnus seiner
Schrift De virginitate hat er diesem Gedanken vielleicht den reif-
sten Ausdrudk verliehen, dem er wie eine Uberschrift die Worte
voranstellt Omnia nobis est Christus, um dann fortzufahren: si vul-
nus curare desideras, medicus esi; si febribus aestuas, fons est; si
gravaris iniquitate, iustitia est; si auxilio indiges, virtus est; si mor-
tem times, vita est; si caelum desideras, via est; si tenebras fugis,
lux est; si cibum quaeris, alimentum est. Gustate igitur et videte,
quoniam suavis est dominus; beatus vir, qui sperat in eo (Ps. 33, 9) .
Am tiefsten ist er von dem BewuBtsein durchdrungen, daB Chri-
stus das Leben ist, das sich uns in allen Ereignissen des irdischen
Wandels Christi wie in allen Eigenschaften des erhohten Herrn
offenbart * und die Quelle fiir unser aller Leben ist?. Bibere
Christum ist ihm daher ein Anliegen, das er seinen Zuhorern in
Mailand in oft glilhenden Worten vortrigt, wie etwa in dem
hymnusartigen Aufruf, der im letzten eucharistisch empfunden
ist: Utrumque poculum bibe veteris et novi testamenti, quia in utro-

# De virginitate 5, 21 (PL 16, 271 C). # De virginitate 16, 99 (PL 16,
291 C). * De fide 4, 2, 26 (PL 16, 621 D). 27 De virginitate 16, 99
(PL 16, 291 C); dhnlich die Stelle Explan., ps. 36, 65 (CSEL 64, 123): ipsum (scl.
dominum Jesum) semper loquamur. cum de sapientia loquimur, ipse est, cum de
virtute loquimur, ipse est, cum de iustitia loquimur, ipse est, cum de pace loquimur,
ipse est, cum de verilate et vita et redemptione loquimur, ipse est, % Vel. vor
allem Explan. ps. 36, 36 (CSEL 64, 99f.): ipse nostra in omnibus vita est. Ipsius
divinitas vita est, ipsius aeternitas vita est, ipsius caro vita est, ipsius passio vita
est ... ipsius mors vita est, ipsius vulnus vita est, ipsius sanguis vita est, ipsius
sepultura est vita ... quod factum est in ipso, vita est. 20 De Is. vel an. 8,79
(CSEL 32, 1, 699): fons est omnium vitae Christus.
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que Christum bibis. Bibe Christum, quia vitis est. Bibe Christum,
quia petra est, quae vomuit aquam. Bibe Christum, quia fons vitae
est. Bibe Christum, quia flumen est, cuius impetus laetificat civita-
tem dei. Bibe Christum, quia pax est. Bibe Christum, quia flumina de
ventre eius fluent aquae vivae. Bibe Christum, ut bibas sanguinem,
quo redemptus es. Bibe Christum, ut bibas sermones eius; sermo eius
testamentum est vetus, sermo eius testamentum est novum ... Hoc
verbum bibe, sed ordine suo bibe, primum in veteri testamento, cito
fac ut bibas et in novo testamento *°. Ubi Christus, ibi omnia®, ist
auch das Leitmotiv der personlichien Christusfrommigkeit des
Ambrosius: ,,ihn habe ich angenommen, von dem ich nichts wullte;
ihn habe ich anerkannt, den ich nicht kannte; ihn bekenne ich
nun, den ich verkannte; ihm beuge ich nun mein Knie, ihm unter-
werfe ich mein Denken; ihn bete ich an, den ich vordem floh™ *.
Im begliidkenden Hochgefiihl des ihm durch Christus zugefallenen
Reichtums ruft er aus: ,,obwohl ich nichts besitze, besitze ich doch
alles, da ich Christus habe® ***, Christus ist darum auch der MaB-
stab fiir alle Entscheidungen *, alles Reden und alles Tun soll sich
an ihm orientieren **. Aus solcher Frommigkeitshaltung stammt
auch die bei Ambrosius hdufig zu beobachtende Neigung, mit den
Formeln Christo auctore, Christo ducente, Christo regnante ** alle
Ereignisse auf ihn zuriidkzufiihren, alle Unternehmungen mit den
Worten favente domino Jesu, praesule domino et assistente, iubente
illo u. 4. von seinem Segen und Gewihren abhéngig zu machen *.
Es ist eine machtvolle, alle Bereiche des inneren' Lebens durch-
waltende, alle Bezirke menschlicher Titigkeit prigende Christus-
frommigkeit, die sich in diesem Christus omnia ihren giiltigen Aus-
drudk schafft; es ist die Kurzformel fiir die Christozentrik seiner
Frommigkeit. Wem Christus, so wie ihm, alles ist, der ist ganz

% Explan. ps. 1, 33 (CSEL 64, 291.). 3 Epist. 4, 4 (PL 16, 890 A/B).

3 Expos. ps. 118, 20, 18 (CSEL 62, 454): suscepi, quem nesciebam, agnovi,
quem non cognoscebam, confiteor, quem negabam, Ipsi genu corporis flecto, ipsi
genu mentis flecto, ipsum adoro, quem ante fugiebam. 322 De interpell. Iob
et David 3 (4), 11, 28 (CSEL 32, 2, 263): nihil habens omnia habeo, quia Christum
habeo. 38 Fxplan. ps. 40, 1 (CSEL 64, 230): ad ipsum studia nostra dirigimus
ad ipsum vota nostra conferimus. 3 De virginibus 3, 5, 24 (PL 16, 227 A):
omnia ergo dicta nostra factaque referamus ad Christum. i Wpist. 82,11
(PL 16, 1279 A); Expos. ps. 118, 5, 3 (CSEL 62, 83); ebd. 118, 14, 28 (CSEL 62, 317).

% Explan. ps. 39, 27 (CSEL 64, 230); De ob. Theod. 15 (PL 16, 1391 A);
Explan. ps. 43, 96 (CSEL 64, 329); Expos. ps. 118, 8, 40 (CSEL 62, 175).
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und gar christushérig, der weil} sich ihm in jeder Situation seines
Heilsweges restlos verbunden: cum in via sum, Christi sum; cum
pervenero, patris sum; sed ubique per Christum et ubique sub
Christo ",

Seine letzte Vollendung aber erfahrt das Christus omnia fiir
Ambrosius in dem Wort caritas nostra Christus *. Er weil sich so
von Christi Huld umfangen, daR er sich die Paulusworte R6m.8, 35f.
zu eigen machen darf, ihn kénne weder Tod noch Schwert noch
Drangsal von dieser Liebe zu Christus trennen *. Nicht nur weil
Christi Liebe den Menschen zuvorkam und den bitteren Tod fiir
sie ertrug *, sind sie zur Gegenliebe verpflichtet *', sie lieben ihn,
weil in ihm alle Siile und Milde beschlossen ist *2. Christus ist der
Pfeil, der mit einer guten Wunde verwundet, mit der Wunde der
Liebe **. Wer dieser Liebe innegeworden, den erfiillt eine tiefe
Christussehnsucht; nach ihm verlangt er, ihn wiinscht er, auf ihn
hin spannt er all seine Krifte, ihn hegt er in seinem Innersten,
ihm erschliefit er sich ganz und gar und kennt nur eine Furcht,
die, ihn zu verlieren **. Diese Christussehnsucht entlodit dem Mai-
linder Bischof einen Wunsch von dieser Zartheit: utinam super
sinisiram eius requiescam, ne quaeram cervicalia!*® Darum ver-
stummt in der Predigt des Ambrosius auch nie die Mahnung zur
Christusliebe *°, die sich gern paulinischer Gedanken und For-

% De fide 5, 12, 150 (PL 16, 678 C); vgl. noch De Helia et ieiun. 20, 75
(CSEL 32, 2, 457) die Worte des Christen an den Teufel: ego servus Christi sum;
illius redemptus sanguine illi me totum mancipavi. % De Is. vel an. 8, 75
(CSEL 32, 1, 694). % Explan. ps. 61, 27 (CSEL 64, 394): domini favore
susceptus sum, quia neque mors neque gladius neque tribulatio a caritate Christi
me separare potuerunt. % De Is. vel an. 8, 75 (CSEL 32, 1, 694) : bona caritas,
quando morti se obtulit pro delictis nosiris; bona caritas, quae peccata remisit,

“ De Tac. 1, 7, 27 (CSEL 32, 2, 21): cur nos pro illo non etiam dura et acerba
toleremus, qui pro nobis tam indigna suscepit? Ideoque debet in nobis esse caritas,
ut nullis periculis revocemur a Christo. 2 Expos. ps. 118, 5, 44 (CSEL 62, 106):
quod severum in aliis, in Christo dulce est, in Christo suave est, quia ipse
suavis est, % Ebd. 118, 5, 17 (CSEL 62, 901f.): sagitta haec Christus est;
bonum ergo hac vulnerari sagitta. Vgl. noch Explan. ps. 36, 24 (CSEL 64, 90).

“ Ebd. 118, 11, 4 (CSEL 62, 234): ... timens dominum nescit aliud desiderare
nisi salutare dei, quod est Christus Jesus, illum concupiscif, illum desiderat, in
illum totis intendit viribus, illum gremio mentis fovet, illi se aperit et effundit et
hoc solum veretur, ne illum possit amittere; #hnlich Explan. ps. 36, 67 (CSEL
64, 126). *» Ebd. 118, 5, 19 (CSEL 62, 92) und De interpell. Iob et David 1,
9, 30 (CSEL 32, 2, 231), ¢ Expos. ev. Luc. 6, 26 (CSEL 32, 4, 242): reddamus
ergo amorem pro debito, caritatem pro munere; und ebd. 7, 84 (32, 4, 352): diliga-
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mulierungen bedient *'. Christusliebe soll fiir christliche Eltern
das Motiv sein, ihre Tochter dem Herrn zu weihen **, er selbst
kennt kein schoneres Ideal als Christi Opferlamm zu werden *.
Wenn er die Liebe zu Christus iiberdenkt, dann schwindet, wie
bei den Martyrern, jede Bangigkeit aus seiner Seele *°, dann er-
fiillt ihn ein tiefes Vertrauen auf Jesu Hilfe in allen Wechsel-
fiallen des Lebens®™, dann scheint ihm in tiefer theologischer Schau
die Schuld gesegneter zu sein als das Freisein von Siinde, weil
jene ihm eine solche Erlosung gebracht hat**. Die Christusliebe
des Menschen ist nur eine Antwort auf Christi groflere Liebe zur
Menschheit, die er wie seinen Weinberg mit liebenden Armen
umschlieBt **, deren einzelne Glieder er sucht und ruft, auch die-
jenigen, die sich vor ihm verbergen wollen ™.

2. Nachfolge Christi

Mit der eben erwihnten Aufforderung, alles Reden und Tun
im Bezug auf Christus zu sehen, hat Ambrosius bereits das Grund-
gesetz der Nachfolge Christi ausgesprochen, fiir das ihm sonst
gern als bevorzugte Formulierung der Satz in die Feder flief3t:
Christus ist Anfang und Ende aller Wege, die immer der Mensch
wandelt **.

Zuniachst 143t der Prediger Ambrosius das Ideal der Nachfolge
Christi in ruhigen Aussagen vor seinen Horern erstehen: wer
Christus nachfolgt, der ist wirklich gliidklich **; wen Jesus zur
Nachfolge aufruft, der 1st sich von aller Niedrigkeit®'; es gibt

mus eum quasi dominum, diligamus el quasi proximum. % Bixpos: ps. {18
15, 40 (CSEL 62, 352). 4 Ebd. 148, ‘6, 20" (CSEL 62, 118). 2 De bono
mortis 3, 8 (32, 1, 709): quid enim praesiantius quam fieri Christi hostiam?

5 Fxpos. ps. 118, 9, 2 (CSEL 62, 190). 51 Ebd. 118, 8, 38 (62, 1731.).

8 De lac. 1, 6, 21 (CSEL 532, 2, 18): non gloriabor quia profui nec quia pro-
fuit mihi quisquam, sed quia pro me advocatus apud patrem Christus est, quia pro
me Christi sanguis effusus est. Facta est mihi culpa merces redemptionis, per
quam mihi Christus advenit. Propter me Christus mortem gustavit. Fructuosior
culpa quam innocentia. Der Anklang an das felix culpa des Exultet ist nicht zu
iiberhéren. 5 De Is. vel an. 4, 29 (CSEL 32, 1, 660): sicut vitis vineam suam
ita dominus Jesus populum quasi vitis aeterna quibusdam brachiis caritatis amplec-
titur. 5 Explan. ps. 39, 20 (CSEL 64, 226). 558 Kxpos) pso £18575, 126
(CSEL 62, 95): principium Christus et finis viarum; ebd. 118, 5, 23 (62, 94): cum
omnes igitur ambulaverimus vias, veniemus in omnium finem viarum. % Explan.
ps. 1, 35 (CSEL 64, 31). 5 Expos. ps. 118, 4, 3 (CSEL 62, 69): non adhaeret
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keine groflere Wiirde als in seinem Dienste stehen *, denn es ist
in Wahrheit Gottesdienst **. Dabei ist es nicht der Gedanke an
irgendeinen Lohn, der zu dieser Nachfolge veranlaft, die Nach-
folge Christi trigt ihren Lohn in sich selbst .

Es folgen Aufforderungen und Mahnungen zur Nachfolge
Christi, meist in schlichter, aber doch eindringlicher Form. Gern
kniipft Ambrosius dabei an ein Jesuswort an, wie z. B. an Jo. 14,
16°* oder an Mt 11, 28, oder er legt das Wort an Petrus Mt 16, 19:
vade retro me im Sinne der Nachfolge aus *. Zahlreich sind Wen-
dungen wie etwa, den Lebensweg der Fiihrung Jesu anzuver-
trauen *, auf ihn hin die Schritte zu lenken *, auf dem gleichen
Weg zu wandeln, den Christus ging °°, am haufigsten wohl die
Formeln sequamur dominum Jesum * oder sequere Christum *. Zu-
weilen wird diese Mahnung erweitert durch den Hinweis auf die
innere Schonheit und GroBle der Nachfolge *°. Die Nachfolge ist
aber auch Pflicht, weil sie allein zum Vater fiihrt ”°. Ein weiterer
bevorzugter Terminus des Ambrosius fiir die Nachfolge ist das
adhaerere Christo™; er kann sich nichts Schoneres denken als
Christus anhangen ™. Wer sich zu dieser Nachfolge entschliefit, der
mul} allerdings alles aufgeben, was vergiinglich ist ™, denn es ist

pavimento, cui dicit Jesus ,sequere me’. sRExhort, wirg. "1, 5. (Plisd6; 557 ©):
nulla maior est dignitas quam servire Christo. 8 Hxpos. ps. 118,40, 18
(CSEL 62, 214): qui enim servit Christo, servit deo; qui servit Christo, placet
veritati, % De Tac. 1, 7, 28 (CSEL 32, 2, 22): habet in se remunerationem
suam qui sequitur Jesum et in suo affectu praemium et gratiam; De interpell. Iob
et Dav. 3 (4) 11, 28 (CSEL 32, 2, 265): qui illum sequitur non praemio ducitur ad
perfectionem, sed perfectione consummatur ad praemium. Imitatores Christi non
propter spem boni sunt, sed pro amore virtutis. % De bono mortis 6, 24
(CSEL 32, 1, 725): in illam viam ambula, quae dicit ,ego sum via‘; &hnlich ebd. 12,
54 (CSEL 32, 1, 749): ingrediamur hanc viam, teneamus veritatem, vitam sequamur.
® Expos. ps. 118, 7, 2 (CSEL 62, 127): vocat nos ad se dei verbum sicut
habes scriptum ,venile ad me omnes ..., ideoque sequamur vocantem dominum
Jesum. % De Abr. 1, 6, 55 (CSEL 32, 1, 538). % Expos. ps. 118, 5, 6
(CSEL 62, 85). % De bono mort. 6, 22 (CSEL 32, 1, 724). % Expos. ev.
Lue. 6, 40 (32, 4, 276): eadem tibi qua Christus ambulavit gradiendum est via.
% De Is. vel an. 6, 56 (CSEL 32, 1, 680); Epist. 85, 2 (PL 16, 1282 C).
% FExpos. ev. Luc. 9, 35 (CSEL 32, 4, 452); Explan. ps. 38, 1 (CSEL 64, 184).
% Expos. ps. 118, 3, 6 (CSEL 62, 43); Explan. ps. 43, 96 (64, 329). " Expos.
ps. 118, 22, 7 (CSEL 62, 492): ipse via est qua pervenitur ad patrem. i B
Epist. 15, 2; 16, 4 (PL 16, 956 A; 960 C); De ob. Theod. 7 (PL 16, 1389 A).
" Epist. 29, 18 (PL 16, 1059): quid ergo pulchrius quam ei adhaererez ™ De
Abr. 1, 2, 4 (CSEL 32, 1, 504): si cupimus adhaerere Christo, deseramus cor-
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eine Nachfolge im Geiste ™, wer aber wirklich Ernst mit ihr
macht, der kann nicht verlorengehen™. Die Predigt iiber die Nach-
folge kann schliefllich nicht voriibergehen an dem Herrenwort
Mk. 8, 34: ,,wer mir nachfolgen will ...”; wir finden es bei Am-
brosius oft in wortlichem Anklang ™ wie auch in mannigfacher
Abwandlung ™.

Eine vom Maildnder Bischof iiberaus gepriesene Sonderform
der Nachfolge. Christi ist ihm die freiwillig gewi#hlte Jungfriu-
lichkeit. In seinem ganzen hierher gehdrenden Schrifttum kommt
dieser Gedanke so michtig zum Ausdrudk, daB sich Einzelbelege
eriibrigen, fast jede Seite in De virginitate und den verwandten
Schriften bietet sie in Fiille. Die gottgeweihte Jungfrau ist ihrem
Wesen nach Christi discipula oder aemula™, und das sequamur
Christum hat im ambrosianischen corpus de virginitate seine
eigentliche Heimat ™.

Es ist eine Sicht aus neuem Blickwinkel, wenn Ambrosius die
Nachfolge Christi sehr stark unter den Leitgedanken des Vor-
bildes stellt, das Jesu Leben in all seinen Aspekten fiir den Chri-
sten bedeutet. Was er einmal von Christus aussagt, als er von der
Verpflichtung gegeniiber den Armen spricht, das gilt allgemein
vom Leben des Herrn: dedit regulam, quam sequamur®. Diese ver-
pflichtende Kraft des Vorbildes Christi wird von ihm auf weite
Bezirke des sittlich-religiosen Lebens angewandt: Christi Treue
ist das Vorbild der Treue fiir die Sklaven im Verhiltnis zu ihrem
Herrn®, er ist Vorbild im Fasten ®, in der Armut und Verachtung
irdischer Giiter *, in der Feindesliebe *, vor allem aber ist er das
durch nichts zu ersetzende Vorbild in der Demut **. Keine Tugend
des Herrn wird hiufiger und eindringlicher zur Nachahmung
empfohlen *, und die Art des Ambrosius, dariiber zu sprechen,

ruptibilia. " Explan. ps. 43, 88 (CSEL 64, 324): spiritu adhaereamus domino
Jesu, " Expos. ev. Luc. 6, 24 (CSEL 32, 4, 248): qui ei adhaeret, perire
non potest. " Epist. 7, 15; 27, 16 (PL 16, 909 B; 1050 C). 7 Vgl. etwa
Explan. ps. 43, 34 (CSEL 64, 287); Expos. ps. 118, 8, 43 (62, 177). s De
virginit. 17, 109 (PL 16, 278 A). ™ Ebd. 8, 44/5 (Ebd. 294). 80 PDe off.
min. 1, 30, 151 (84 Krabinger); ferner Expos. ev. Lue. 5, 42 (CSEL 32, 4, 198):
(Christus) oboedientiae magister ad praecepta virtutis suo nos informat exemplo.
8 Epist. 63, 112 (PL: 16, 1219 A). &2 Episty 63,015 (Bbd. 46, 11938 E).
8 Expos. ev. Luc. 4, 34 (CSEL 32, 4, 155); Explan. ps. 38, 27 (64, 204f.).
8 Fxpos. ev. Luc. 8, 24 (CSEL 32, 4, 402); Explan. ps. 37, 45 (64, 173).
8 Expos. ev. Lue. 2,19 (32,4,93f). % Expos. ps. 118, 20,3 (CSEL 62, 447):
humilitas virtutum omnium caput est, quae tolum velut quoddam actuum no-
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macht es klar, dal das Romertum der Spitantike hier vor eine
ernste sitiliche Forderung gestellt wurde. Als humilitatis magister
stellte Ambrosius Christus sowohl seinem Klerus ** wie seiner Ge-
meinde vor **. Das discite a me, quia mitis sum et humilis corde
Mt. 11, 29 wird von ihm wiederholt eingehend exegesiert . Alle
Verdemiitigung, die mit Christi Menschwerdung verbunden war,
hat er nur auf sich genommen, damit die Menschheit die Demut
lerne * und so wie er durch die humilitas das Bose iiberwinde .
Ahnlich dringlich ist dem Prediger Ambrosius das Anliegen, sei-
ner Gemeinde Christus als Vorbild im Beten hinzustellen **. Hier
ist es die Johannesstelle 5, 22 et erat pernoctans in oratione, die
ihm wiederholt AnlaB gibt, auf dieses Vorbild hinzuweisen und
seine Bedeutung zu unterstreichen *.

In einer den Lehrer der Frommigkeit kennzeichnenden Weise
schildert Ambrosius einmal zusammenfassend, wie die Nachfolge
Christi den Alltag des Glaubigen prigen soll; es ist ein ganz in
Christus eingetauchtes Leben, fiir das seine Predigt iiber die Nach-
folge des Herrn wirbt: der Tag wird geweiht durch den Besuch
des Gottesdienstes am Morgen, bei dem der Christ die hl. Eucharistie
empfingt. Christus in der Seele gewihrt Schutz wider alle An-
fechtungen des Bosen und verzeiht dem Gldaubigen seine Ver-
fehlungen. Auch das Gebet am Abend wendet sich an Christus,
mit dem Gedanken an ihn geht man zur Ruhe, der erste Gedanke
beim Erwachen gehort wieder dem Herrn®. In einer anderen
Predigt legt Ambrosius Christus selbst eine Mahnrede an seine
Nachahmer in den Mund, nach seinem Beispiel in der Verfolgung
stark zu bleiben . Hier klingt ein Gedanke an, den er an einer an-
deren Stelle breiter entfaltet und der die tiefste Begriindung fiir
ein Leben in der Nachfolge Christi enthilt: es ist nichts anderes

strorum foy}epcorpus. 87 De off. min. 1, 1, 1; 3, 5, 36 (31; 188 Krabinger).

8 Apol. proph. Dav. 1, 17, 81 (CSEL 32, 2, 352). % Expos. ps. 118, 14,
20; 118, 14, 46; 118, 20, 3 (CSEL 62, 310f.; 329; 447). % Explan. ps. 43, 78
(CSEL 64, 518): humiliavit se, ut disceres quid sit humilitas. 91 Expos. ps.
118, 18, 34 (CSEL 62, 415). % Expos. ev. Lue. 10, 152 (CSEL 32, 4, 506).

9 Expos. ps. 118, 19, 18 (62, 430): pernoctabat in oratione dominus Jesus non
indigens precationis auxilio, sed statuens tibi imitationis exemplum. Ille pro te
regans pernoctabat, ut tu disceres quomodo rogares. Redde igitur ei quod pro te
.detulit. Expos. ev. Luc. 5, 43 (32, 4, 198): erat pernoctans in oratione; species tibi
datur, forma praescribitur, quam debes aemulari. Ferner De Cain et Ab. 2, 6, 22
(32, 1, 397) und Expos. ps. 118, 8, 45; 118, 20, 34 (62, 178; 461). " Expos.
ps. 118, 8, 48 (62, 180). % Ebd. 118, 3, 42 (62, 64).
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als ein Zeugnis fiir Christus, zu dem der Christ verpflichtet ist *.
Wie sehr auch Ambrosius persénlich um die Verwirklichung des
Nachfolgeideals gerungen hat, das zeigt iiberzeugend das Gebet,
mit dem er seine Schrift De bono mortis schliefit: ,,Wir folgen dir,
Herr Jesus! Damit wir aber folgen kinnen, ziehe uns an dich;
denn ohne dich kann niemand zur Hohe emporsteigen. Du bist
der Weg, die Wahrheit, das Leben, die Kraft, der Glaube und der
Lohn. Nimm du die deinen auf, da du der Weg bist; stirke uns,
da du die Wahrheit bist; belebe uns, da du das Leben selber bist™ *".

3. Jesusinnigkeit und Passionsfrémmigkeit

Eine weitere Sonderform der ambrosianischen Frommigkeits-
haltung gegeniiber Christus, die gleichfalls aus der Grundhaltung
des Christus omnia erwadhst, lieBe sich wohl am besten als Jesus-
frommigkeit charakterisieren. Der Ausdruck wird hier in dem
Sinne gebraucht, wie ihn E. Béminghaus erldutert hat . Es
ist die Gestalt des Herrn Jesus, des Menschensohnes, wie sie
sich in seinem irdischen Leben den Augen seiner Jiinger darge-
boten hat, von der sich Ambrosius besonders angesprochen and
angezogen fiihlt. Jesus dem Heiland, dessen menschliche Natur
sich in allen Phasen seines Erdenlebens offenbart. wendet sich
seine Seele in Liebe und Verehrung zu. an ihn richtet sie ihr
Beten und Flehen. Die Gestalt des Kyrios, des erhohten Herrn im
Glanz der himmlischen Glorie, tritt zuriick gegeniiber dem Kind-
lein in der Krippe, dem Guten Hirten, dem leidenden Schmerzens-
mann am Kreuz. Diese Form der Jesusfrommigkeit hat von sich
aus eine stirkere affektive Note als die Verehrung des erhshten
Kyrios, der Bominghaus den Terminus Christusfrommigkeit
vorbehalten modhte. Je nach der Stirke dieser Note wird man von
Jesusinnigkeit sprechen, wie sie aus der mittelalterlichen Jesus-
mystik bekannt ist. Sie wird zur eigentlichen Passionsfrémmigkeit,
wenn sie sich auf die liebende Verehrung des leidenden Erlosers
konzentriert, so daB# Jesusinnigkeit und Passionsfrommigkeit als

% Ebd. 118, 20, 47 (62, 467). s De bono mortis 55 (CSEL 32, 1, 750):
Sequimur te, domine Jesu, sed ut sequamur accerse, quia sine te nullus ascendet.
Tu enim via es veritas vita possibilitas fides praemium. Suscipe tuos quasi via,
confirma quasi veritas, vivifica quasi vita. ®E Bominghaus, Jesus-
frommigkeit oder Christusfrommigkeit: ZAM 1 (1925/6) 252/65.
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Unterformen der Jesusfrommigkeit anzusehen sind. Beide Formen
sind Ambrosius von Mailand vertraut.

Fiir eine betonte Jesusinnigkeit bei Ambrosius spricht zu-
nichst einmal seine Vorliebe fiir den Namen Jesus. Sein ganzes
Schrifttum beweist, daf er diesen Namen durchaus dem Christus-
titel vorzieht; am geldufigsten ist ihm die Formel dominus Jesus %,
aber auch der Name Jesus ohne jeden Zusatz begegnet ziemlich
oft *; die Innigkeit der Jesusverehrung driidst sich deutlich in
der Zusammenstellung meus Jesus aus *.

Mit starker Hingabe ist Ambrosius dann betrachtend dem
Leben Jesu nachgegangen, wie die Evangelien es zeichneten; vor
allem hat ihn das Lukasevangelium angezogen, seine Homilien zu
diesem neutestamentlichen Buch konnte man ein Kompendium
seiner Jesusfrommigkeitnennen. Aber auch in seinem iibrigen Werk
leuchtet sie iiberall durch, so daf sich die Hauptziige seines Jesus-
bildes unschwer nachzeichnen lassen. Da ist zuerst das gottliche
Kind, das seine Seele wundersam anriihrt; ganz ergriffen ist er,
dal} er es in einer ,.armseligen Krippe® findet 2. Den Arianern
halt er vor, da® doch auch sie ,,das wimmernde Kindlein in der
Krippe™ kennen '; in eindrudksvollen Antithesen spricht er den
Maildnder Christen davon, daB Jesus ,,ganz klein, ja ein Kindlein®
wurde, damit der Christ ein vollendeter Mann sein konnte; dafB
er sich in Windeln einwickeln lieB, damit der Christ frei wurde
von den Schlingen des Todes; er lag in der Krippe, auf dal der
Christ emporstieg zu den Altdren; er wandelte auf Erden, damit
der Christ in den Sternen seine Heimat fand; fiir ihn war in der
Herberge kein Platz, damit der Erloste im Himmel mehrere Woh-
nungen habe *™. Er ist tief erschiittert von dem Gedanken, dal die
Tranen dieses wimmernden Kindleins seine Siindenschuld ab-
gewaschen haben”, und seine Erschiitterung schafft sich Ausdrudk

" Die Fiille der Belege ist iiberreich, in der Erkldrung zu Ps. 1 kommt sie
allein neunmal vor. 10 Tn der gleichen Psalmenerklirung zweimal,

101 Fpist. 32, 4 (PL 16, 1070 A). 12 De fid. 1, 4, 32 (PL 16, 535 B): abiecta
praesepia, 193 De paen, 1, 11, 70 (PL 16, 545 A): vidisti in cunis infantulum
vagientem, 1 Fxpos. ev. Lue. 2, 41 (CSEL 32, 4, 63f.): ille parvulus, ille
infantulus fuit, ut tu vir possis esse perfectus; ille involutus in pannis, ut tu mor-
tis laqueis absolutus; ille in praesepibus, ut tu in altaribus; ille in terris, ut tu in
stellis; ille alium locum in eo diversorio non habebat, ut tu plures in caelestibus
haberes mansiones. 105 Ebd.: me illi infantiae vagientis abluunt fletus, mea
lacrimae illae delicta laverunt.
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in einem Gebet von augustinischer Farbung und Héhenlage, dessen
Grundgedanke uniiberhérbar deutlich an das Exultet erinnert:
~Herr Jesus! Mehr verdanke ich den Unbilden, die du zu tragen
hattest, damit ich erlst wurde, als deinen Werken, daBl ich er-
schaffen wurde. Nichts hiitte es mir geniitzt, geboren zu werden,
wire es nicht noch niitzlicher gewesen, erlost zu werden®'*®, Im
iibrigen ist sein Jesusbild ganz geprigt von der Idee des giitigen,
milden und barmherzigen Erlésers, der die Barmherzigkeit selber
ist 1", Paulus wurde bekehrt domini miseratione et amore ™, selbst
ein Judas hitte Verzeihung gefunden, hiitte er nur Vertrauen ge-
habt zur Barmherzigkeit des Herrn **°. Vide clementiam Christi ist
eine von Ambrosius bevorzugte Wendung, um auf diese Seite des
Erloserwirkens hinzuweisen **°. Selbst wenn dieser strafen muf,
ist in der Art, wie er straft, noch seine Milde spiirbar ™, denn ,.ein
Arzt ist ja der Herr Jesus®™ fiir Leib und Seele 2.

Ganz besonders mufite sich die Jesusfrommigkeit des Am-
brosius angesprochen fiihlen von der Gestalt des Guten Hirten.
Alle leiden ja Hunger, die dieser Hirte nicht auf die Weide fiihrt**:
der ganze Gemiitswert, den das Bild des Hirten, der das verirrte
Schiiflein *** heimtriigt, in seiner betrachtenden Verehrung ge-
wonnen hat, offenbart sich in dem innigen Gebet, das er selbst als
ovis lassa an den Hirten seiner Seele richtet **°. Aus seinem Er-

1% Expos, ev. Luc, 2, 41 (CSEL 32, 4, 64): plus igitur, domine Jesu, iniuriis
tuis debeo quod redemptus sum, quam operibus quod creatus sum. Non prodesset
nasci, nisi redimi profuisset. Dieser Text spielt begreiflicherweise eine besondere
Rolle in der Frage der Urheberschaft des Exultet, vgl. B.Capelle, L’Exultet
pascal, oeuvre de s. Ambroise: Miscellanea G. Mercati 1 (Rom 1946) 219/46,
bes. 230/32, und B. Fischer, Ambrosius der Verfasser des dsterlichen Exultet?:
Archiy f. Liturgiewiss. 2 (1952) 61/74. 107 Fxplan. ps. 47, 17 (CSEL 64, 357):
sicut enim redemptio Christus ila et misericordia. 106 De patr. 12, 58 (CSEL
32,2, 459), 19 Epist, 67, 10 (PL 16, 1230 B): tantae enim pietatis est dominus
Jesus, ut et ipsi (sc. Iudae) donaret veniam, si Christi expectasset misericordiam.

10 De instit. virg, 11, 73 (PL 16, 323 C); Epist. 26, 17 (PL 16, 1046 A); De
ob. Val. 34 (PL 16, 1370 A). W Fxpos, ev. Lue. 7, 175 (CSEL 32, 4, 360):
quam clemens ergo dominus, quam pius in utroque, cum aut miseretur aut vin-
dicat, 12 Fxpos. ps. 118, 21, 5 (62, 476): medicus ipse dominus Jesus! Weitere
Belege: Explan. ps. 37, 33; 48, 2 (CSEL 64, 162; 362); De interpell. Iob 3, 2, 4
(32, 2, 251); Expos. ev. Lue. 7, 75 (32, 4, 314). 13 Epist. 29, 6 (PL 16, 1056 A);
Expos. ev. Lue. 7, 76; 7, 208/10; 7, 233; 9, 11 (CSEL 32, 4, 314; 376; 386; 441).

12 De Jos. 7, 42 (32, 2, 101): omnes enim esuriunt quos non paverit Christus.

115 Apol. Proph. Dav. 1, 5, 20 (32, 2, 311); Expos. ps. 118, 20, 33; 118, 22, 3
(62, 461; 490), 16 Fxpos. ps. 118, 22, 28/30 (62, 502/04).
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griffensein von dieser Hirtengestalt kommen die steten Hinweise
desPredigers Ambrosius an den leidgepriiften und schuldbeladenen
Christen, doch der Milde dieses Erlosers eingedenk zu sein'*’, zu
ihm stets die Zuflucht zu nehmen ***. Die Akzente der Innigkeit
und Eindringlichkeit nehmen in solchen Mahnungen einen fiir
einen spiatantiken Christen fast iiberraschend groflen Raum ein,
ohne daf} sie allerdings je ins Sentimentale abglitten. ,,Komm doch
auch du (zu Jesus); auch wenn es schon spit ist, selbst zur Nacht-
zeit, zu welcher Stunde du auch immer kommst, du wirst Jesus
bereit finden, dich aufzunehmen™***. Wie der Vater dem verlorenen
Sohn so fillt Jesus jedem reumiitigen Siinder um den Hals, um
ihn frei zu machen von der Knechischaft und ihm sein siifles Joch
aufzuladen **°. Wer immer durch die Siinde miide und matt ge-
worden, den mége Jesus in seinen Schof} nehmen und in inniger
Umarmung wieder gesundpflegen ***. Das sollen die Christen von
Mailand stets beherzigen: Christus will den Menschen so, daf} er
an ihn sein Haupt ruhend anlehnen kann, und darum gilt es, so
zu leben, daB} er sein Haupt nicht abzuwenden braucht ***. Kenn-
zeichnend fiir die personliche Jesusinnigkeit des Ambrosius ist
folgender Zug: er hat ein starkes Verlangen danach, wie einst die
Siinderin im Hause des Pharisiers, die Fiile des Herrn mit Triinen
benetzen und mit Ol salben zu diirfen®**. ,,Bei den Fiilen des
Herrn“ sein, ist seine grofle Sehnsucht ***; als er Mt 28,9 liest: .sie
hielten seine F'iilBe umschlungen und beteten ihn an’, da flieBt sein
Herz iiber: ..so beriihre doch und halte fest im Glauben und um-
schlinge voll Vertrauen auch du seine Fiille, damit eine Kraft von
ihm ausgehe und deine Seele heile!”“***

Ihren Gipfelpunkt erreicht die ambrosianische Jesusinnigkeit

17 De Is. vel an. 5, 44 (32, 1, 668). 15 De Abr. 2, 6, 27 (32, 1, 584).

119 Fxpos. ev. Lue. 10, 138 (32, 4, 508): veni et tu; vel sero vel nocte vel
quacumque hora veneris, invenies Jesum ad suscipiendum paratum, 120 Expos,
ev. Lue. 7, 230 (32, 4, 385): cadit in collum tuum Christus, ut cervicem iugo exuat
servitutis et collo tuo jugum suave suspendat. 11 Fxpos. ps. 118, 4, 19
(62, 77): si quos culpa lassavit, hos Jesus gremio suscipiat et molli foveat amplexu.

122 Exam. 6, 8, 48 (32, 1, 239): ille (Christus) talem hominem fecit, in quo
capul reclinaret. 123 Fxpos. ev. Lue. 6, 21 (32, 4, 240): beatus qui potest et
oleo ungere pedes Christil Vgl. auch De paen. 2,7, 62 (PL 16, 512). 128 Fxpos.
ev. Luc. 6, 16 f. (32, 4, 238): ... ut saltim ad pedes Jesu venire possimus,

12 De Is. vel an. 5, 43 (32, 1, 667): tange ergo et fide tene et constringe
fideliter pedes eius, ut virtus de eo exeat et sanet animam tuam.
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in den vom Maildnder Prediger geschilderten Gesprichen zwischen
Christus und der Seele. Es klingt wie ein Stiidk aus einer mittel-
alterlichen Predigt, was einmal Jesus klagend dem Siinder ent-
gegenhilt, der zwar beteuert, er gehore Christus an, dessen Leben
aber diesen Beteuerungen nicht entspricht ***, Die meisten Zwie-
gespriche zwischen Christus und seiner Braut, der Seele, gehtren
zwar eher dem Abschnitt iiber die Brautmystik an, ihr affektiver
Charakter verlangt aber eine Erwihnung auch an dieser Stelle. Sie
finden sich alle in der fiir die Erkenntnis dieser Mystik so bedeut-
samen Schrift De Isaac vel anima und versetzen den Leser in eine
Atmosphare mittelalterlicher Jesusinnigkeit **'.

Oft hat Ambrosius sich in seinem Leben nach der letzten Ver-
einigung mit Jesus gesehnt** und danach verlangt,in sein innersies
Gemach gefithrt zu werden '™, in jene Wohnungen, die Jesus
seinen Kindern bereitet habe **. Es ist wie ein leises Echo dieses
in der Jesusinnigkeit verglihenden Lebens, was sein Biograph
von seinen letzten Stunden berichtet. Da Ambrosius im Sterben lag
und im Gebet versunken war, ,,sah er den Herrn Jesus, wie er auf
ihn zukam und ihm zulidchelte™**. Hier hat ein Hagiograph der
alten Kirche um Jahrhunderte vorweggenommen, was spiter ein-
mal die Legende von Begegnungen des Jesuskindes mit seinen
Begnadigten berichten sollte **2

C. Richstaetter hat 1949 die These aufgestellt, in der
nachkonstantinischen Kirchengeschichte sei ein Wandel im Christus-
bild der Gldubigen wahrnehmbar, der durch verschiedene Fak-
toren bedingt werde. Die Gestalt des leidenden Erlésers in seiner
Erniedrigung, des Guten Hirten, der den Siinder liebend umfinet,
trete nun auffallend zuriidk, und an seine Stelle schiebe sich mehr

126 Fxpos. ps. 118, 12, 40 (62, 274 f.). 127 Ve, etwa De Is. vel an. 4, 34
(CSEL 32, 1, 662): ... exsurge a delectationibus mundi, exsurge a terrenis et veni
ad me, quae adhuc laboras et onerata es, quia sollicita es quae sunt mundi. Veni
supra mundum, veni ad me, quia ego vici mundum. Veni prope iam pulchra
aeternae vitae decore, iam columba, id est mitis aftque mansuela. 28 e
virginib. 1, 1, 3 (PL 16, 189): utinam me ... Jesus respiceret! 120 Expos. ev.
Lue. 6, 63 (32, 4, 257): beatus ille, cui manum sapientia tenet. Utinam meos quo-
que teneat actus, teneat manum iustitiae, inducat in penetralia sua, ... dari mihi
iubeat manducare. 130 De bono mortis 12, 53 (32, 1, 748): ibimus eo, ubi
servulis suis dominus Jesus mansiones paravit, ut ubi ille est, et nos simus.

131 Paulinus, Vita Ambrosii 47 (PL 14, 43 B): in eodem tamen loco quo
iacebat et orabat ..., viderat dominum Jesum advenisse ad se et arridentem sibi.

132 Vol H, Giinter, Psychologie der Legende (Freiburg 1949) 255.
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und mehr das Bild des glorreichen Erlssers, des rex gloriae, den
man in seiner erhShten Majestit feiere; dieses Christusbild sei
dann bis in das 12. Jahrhundert das herrschende geblieben. Ver-
ursacht werde dieser Wandel einmal durch das bedeutende kirchen-
politische Ereignis der errungenen dulleren Freiheit, das der Kirche
das Hochgefiihl des Sieges gab und sie veranlaBte, Christus als
Triumphator zu feiern. Dann habe eine gewisse Riicksicht auf die
grofle Zahl der nun in die Kirche einstrémenden Heiden die neue
Haltung in der Christusfrommigkeit geférdert, da ein gekreuzigter
Gott fiir ihr religitses Empfinden doch eine schwere Belastung
bedeutet hitte. Vor allem aber sei fiir die neue F rommigkeits-
richtung die aus den innerkirchlichen Kéimpfen erwachsene ent-
schieden antiarianische Einstellung der GroBkirche malgebend
geworden, die gegeniiber den betonten Hinweisen des Arianismus
auf die Niedrigkeit der Menschheit Christi gezwungen wurde, die
Ziige des glorreich triumphierenden gottlichen Herrn stiirker her-
vorzuheben. Einenbesonderssprechenden Niederschlag habe dieser
Umschwung in den Darstellungen der christlichen Kunst gefunden;
das in der Verfolgungszeit so beliebte Bild des Guten Hirten
mache dem in der Maiestas thronenden Christus Platz, das Kreuz
trete als crux gemmata oder als Triumphkreuz auf ***, Unter den
Vitern, auf die sich Richstaetter zum Beweis fiir die Rich-
tigkeit seiner These beruft®**, steht Ambrosius an bevorzugter
Stelle. Thm wird ein vorwiegend triumphal empfundenes Christus-
bild zugeschrieben, das verstindlich werde, wenn man bedenke,
dalf gerade Ambrosius in seinem Kampf gegen den Arianer Au-
xentius besondere Griinde hatte, die triumphalen Ziige eigens
hervorzuheben.

Tatsdchlich wird die Gestalt des Christus rex, des Christus im-
perator und des Christus victor *** von Ambrosius deutlich akzen-
tuiert, und das Kreuz als Zeichen des Sieges und T riumphes spielt
in seiner Predigt eine nicht unbeachtliche Rolle. F ormulierungen
wie victoria nostra crux Christi est'*® oder induimus gloriam crucis*®”

8 C. Richstaetter, Christusfrommigkeit in ihrer historischen Ent-
faltung (K6ln 1949) 37/44, 132 Ebd. 49 f. %6 Expos. ps. 418; 5, 13 (€SEL
62, 89): De bono mortis 2, 7 (32, 1, 707); Expos. ev. Luc, 7, 5. 6; 10, 105/9 (32, 4,
284; 495/6). Zur Auswirkung des Christus-victor-Motivs in der gleichzeitigen
christlichen Kunst vgl. K. Baus, Der Kranz in Antike und Christentum
(Bonn 1940) 201/30. % De Helia et ieiun. 1, 1 (32, 1, 411). 137 De Tobia
20, 734(52, 24:563);
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sind schon eindeutig, werden aber iibertroffen von der von Rich-
staetter iibersehenen grandiosen Schilderung des Leidensweges
Christi, bei der die gesamte rémische Triumphalterminologie, wie
etwa corona victoriae, tropaeum, currus triumphalis, pompa, coro-
natio victoris, adoratio domini usw., wiederkehrt ***,

Es fragt sich nun, ob diese Auffassung von Kreuz und Passion
Christi fiir Ambrosius die einzig giiltige ist. Da er sich in seinem
Lukaskommentar im Zusammenhang iiber die ganze Leidens-
geschichte gedullert hat **, ist die Priifung und Beantwortung die-
ser Frage verhaltnismédBig einfach. So sicher es nun in diesen
Homilien fiir Ambrosius ein echtes Anliegen ist, seinen Horern
darzulegen, daB die Majestit und Gottheit des Erlosers durch sein
Leiden nicht beriihrt wurde, ebenso sicher findet er hier bei der
Betrachtung des leidenden Erlosers Worte von solcher Innigkeit,
Wirme und Tiefe des Mitgefiihls, daB es nicht nur erlaubt, son-
dern geradezu geboten erscheint, bei Ambrosius eine ausge-
sprochene Passionsfrommigkeit mittelalterlicher Firbung fest-
zustellen.

Da ist zunichst eine tiefe personliche Ergriffenheit in der
Seele des Ambrosius, daf# Christus diesen Schmerzensweg fiir ihn
gegangen ist, obwohl er selber frei von aller Schuld war: pro me
doluit, qui pro se nihil habuit quod doleret*’; suscepit tristitiam
meam, ut mihi suam laetitiam largiretur **', In steigender Eindring-
lichkeit erklingt das pro me *** und das pro nobis***, wenn er die
Einzelheiten des Leidensweges erwiigt ***, Echte Passionsfrommig-
keit wird vor allem dort faBbar, wo Ambrosius den leidenden Er-
loser sein klagendes Wort an die verschiedenen Menschengruppen
richten laf}t. Wie Karfreitagsimproperien klingt es, was Jesus den

138 Expos. ev. Luc. 10, 105/11 (32, 4, 494(7), ferner Explan. ps. 35, 3 (64, 51),

und De Spir. S. 1, 9, 108 (PL 16, 730 B). 139 Fxpos. ev. Lue. 10, 56/146
(CSEL 32, 4, 476/510). 10 Fhd. 10, 56 (32, 4, 477), dhnlich Expos. ps. 118, 3,8
(62, 45). 1 Fxpos. ev. Luc. ebd. 112 De fide 2, 11, 93 (PL 16, 580 A):

propter me Christus suscepit meas infirmitates, pro me peccatum ..., pro me male-
dictum factus est, pro me atque in me subditus atque subiectus, pro me agnus,
pro me vitis, pro me lapis, pro me servus, pro me filius ancillae; ihnlich ebd. 2,
7, 533 (16, 570 C): mihi compatitur, mihi tristis est, mihi dolet. 13 De instit.
virg. 15, 96 (PL 16, 328 B): esurivit, sitivit, pro nobis vapulavit, pro nobis con-
tumeliarum indigna toleravit, crucem ascendit, moriuus est pro nobis. 144 P
fide 2, 11, 94 (PL 16, 580 B): ille flevit, ne tu homo diu fleres; ille iniurias passus
est, ne tu iniuriam tuam doleres.
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Juden vorhilt™, was er Judas sagt'*’, was er den einzelnen Chri-
sten fragt'*’. Die Passionsfrommigkeit des eigenen Herzens will der
bischétliche Prediger in das seiner Zuhorer iibertragen, wenn er
unaufhorlich mahnt: ,,bedenke, wer wie ein Wurm am Kreuze
hing fiir das Heil aller Menschen“**; ,.bedenke die Armut Christi,
auf dafl du reich seiest; bedenke seine Schwachheit, auf daB du
Gesundheit erlangest; bedenke sein Kreuz, damit du dich nicht
mehr zu schimen brauchst; bedenke seine Wunden, auf da du
deine Wunden heilen kannst; bedenke seinen Tod, damit du das
ewige Leben erlangst; bedenke sein Begribnis, auf daB du die
Auferstehung findest”***. Den Grundgedanken paulinischer Pas-
sionsfrommigkeit **°, mit Christus zu sterben und mit ihm begra-
ben zu werden, betont Ambrosius gern *** ebenso wie er einen
andern zu seinem Lieblingsgedanken gemadht hat, daB wir Jesu
Sterben an unserm Leibe tragen sollen, auf daB das Leben Jesu
sich an unserm Leibe offenbare (2 Cor. 4, 10) **2, Noch an manchen
Einzelziigen wird die ambrosianische Passionsfrommigkeit fiir uns
offenkundig, so wenn er z. B. die Karwodhe als die Zeit der Stille
und Bulle bezeichnet, in der die passio domini Jesu ihre heilende
Kraft entfalten soll ***, wenn er fiir Helena Worte hohen Lobes
findet, weil sie die Stitten aufsucht, an denen der Herr gelitten
hat, weil sie seiner Krippe, seinem Kreuz und den anderen Leidens-
werkzeugen nachgeht'. Eine eigenartige Tiefe erreicht diese Pas-
sionsfrommigkeit, da Ambrosius einmal von dem Durst spricht,
den Christus vor allem in seinem Leiden erduldete ***, Er fiihrt

“® Explan. ps. 35, 3 (64, 51): ... dominus exprobrat ludaeis: ,ego propter vos
pauper, ego pro vobis dolens, et vos mihi manus impias intulistis dicentes: Tol-
lamus justum’, 10 Expos. ev. Lue. 10, 63 (32, 4, 480). 17 De virginit.
19, 127 (PL 16, 300 A). 4% De Is. vel an. 8, 65 (32, 1, 688): tu recole, quis
sicut serpens in cruce pependerit pro salute universorum., 19 Fxplan. ps. 40, 4
(64, 232): intellige ergo in paupertatem Christi, ut dives sis; intellige in infirmi-
tatem eius, ut accipias sanitatem; intellige in crucem eius, ut non erubescas; intel-
lige in vulnus eius, ut vulnera tua cures; intellige in mortem eius, ut acquiras
vitam aeternam; intellige sepulturam eius, ut invenias resurrectionem. Aol
M. Meinertz, Theologie des Neuen Testamentes 2 (Bonn 1950) 165 und die
dort Anm. { genannte Literatur. 1 7. B. Explan. ps. 37, 3. 9 (64, 139, 143).

% Explan. ps. 35,1 (64,49), und De bono mortis 3, 9 (32, 1, 710). 153 Fxam.
5, 24, 90 (32, 1, 203). % De ob. Theod. 41/47 (PL 16, 1399 B/1401 C). Auf
die Stelle hat mit Nachdruck hingewiesen A. Dumon OSB, Grondleggers der
middeleeuwse vroomheid: Sacris erudiri 1 (1948) 2141 A.2. 185 Fxplan, ps.
61, 4 (64, 386): beata domini sitis, quia sitivit pro nobis et maxime in passione,
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diesen Gedanken weiter, indem er sagt, dal} gerade damals Strome
lebendigen Wassers aus der Seite des Erlosers flossen, die einmal
den Durst der ganzen Menschheit loschen sollten **°, Mit diesem
Gedanken verbindet Ambrosius nun ein Bild, das fiir die mitiel-
alterliche Passionsfrommigkeit von starker I'ruchtbarkeit werden
sollte **7; er nennt Christus uva, die Weintraube am Kreuz, nach
der wir unsere Hand ausstrecken sollten, um sie zu ernten®®. Wenn
auch Ambrosius dieses Bild, das eine Vorstufe des Christus-Kelter-
Motivs ist, wohl nicht als erster geprigt hat ***, so ist er doch bei
der weiten Verbreitung und Hochschdtzung seiner Schriften im
Mittelalter einer der Kanile gewesen, durch den der mittelalter-
lichen Passionsfrommigkeit dieses Traditionsgut zugeflossen ist.

Hiermit ist wohl deutlich geworden, dal die oben dargestellte
Charakterisierung derambrosianischen Christusfrommigkeit durch
Richstaetter einseitig ist; neben die vorhandene Deutung
des Leidens Christi als Triumph iiber Teufel und Welt tritt gleich-
michtig ein warmes tiefempfundenes Mitgehen auf dem Leidens-
weg des Herrn, eine echte Passionsfrommigkeit. Fiir Ambrosius
steht die Gestalt des Guten Hirten und die des leidenden Erlosers
mindestens ebenso stark im Mittelpunkt seiner Christusfrommig-
keit wie die des triumphal erhshten Kyrios.

4. Christusmysiik

Bei allem Reichtum der bisher geschilderten Sonderformen der
ambrosianischen Christusfrommigkeit ldft sich in ihrem Gesamt-
bereich wohl noch ein eigener Bezirk abgrenzen, der am treffend-
sten mit dem Wort Christusmystik umschrieben wird. Es ist damit
jeneFrommigkeitshaltung gemeint, die wirauch ausdriicken wollen,
wenn wir vonh paulinischer oder ignatianischer Christusmystik **°

16 Fbd.: tunc itaque sitiebat, quando de latere suo restinctura sitim omnium
vivae aquae fluenta fundebat. 157 Vgl. A. Thomas, Die Darstellung
Christi in der Kelter (Diisseldorf 1936). 158 Fxpos. ev. Luc. 5, 81 (32, 4, 214):
Christus ..., qui sicut uva pependit in ligno ...; tendamus manum, ut Christum
vindemiare possimus. 1% Vegl. A. Thomas a.a. 0. 56; nachzutragen wire
hier der in der vorigen Anm. angefiihrte Text. 10 Vel.etwa A. Wiken-
hauser, Die Christusmystik des heiligen Paulus (Miinster 1928) oder
A. DeiBmann, Paulus (*Tiibingen 1925) 107/24. Zur Christusmystik des
Ignatius von Antiochien siehe jetzt Th. Camelot in der Einleitung zu seiner
Ignatiusausgabe = Sources chrétiennes 10 (Paris 1944) 25/29.
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oder von der Logosmystik des Origenes sprechen®, Sie umschlieBt
Jene einzigartige Wirklichkeit der innigsten Vereinigung zwischen
Seele und Christus, die in der Taufe gnadenhaft grundgelegt wird
und sich von Stufe zuStufe reicherin jederSeele zu entfaltenvermag.

Auch nach Ambrosius bewirkt Christus selbst diese Begna-
dung durch die Taufe”, und von nun an ist der Gliubige .,in
Christus®, sowohl objektiv und ontisch wie seiner innersten Nei-
gung nach, so dall er wie Paulus bis in den dritten Himmel ent-
riickt wird '** oder wie Johannes, als er sein Haupt an die Brust
des Herrn lehnte, nun die tiefsten Geheimnisse der gottlichen
Weisheit erfahren kann**, Der Christ, der solcher Begnadung
teilhaftig wurde, soll dafiir sorgen, daR er in ihr bleibe, damit er
»trunken werde in Christus“*®. Darum sieht Ambrosius in den
Christen in einer kiilhnen Ausweitung von Is. 8,18 jene Kinder,
die sich geniihrt haben an der Brust Christi, die siifler ist als
Wein**. Das in derTaufe grundgelegte innige Verhiltnis zwischen
Seele und Christus fallt Ambrosius am liebsten als ein briutliches,
und so wird seine Christusmystik zur Brautmystik. Christus ist
der Briutigam der Seele, ihm ist diese in einer Art legitimer Ehe
verbunden ', die Seele des Gerechten ist daher die Braut des
Wortes ***. An verschiedenen Stellen des ambrosianischen Schrift-
tums finden wir diese Auffassung vom briutlichen Verhilinis
zwischen Seele und Christus eingehend dargelegt . Als Beispiel
sei hier die Auslegung in der 6. Predigt iiber den 118. Psalm niiher
analysiert **. Ambrosius spricht zuniichst von der ecclesia und
deren sponsus Christus, zu dem die Kirche betet. Dann denkt er
an sich, und es steigt in ihm der Wunsch auf, daf# doch auch seine
Seele so beten kénnte wie die Kirche: ecce iste advenit, Der Ge-

" Vgl A, Lieske, Die Theologic der Logosmystik des Origenes
(Miinster 1938), "2 Explan, ps. 36, 63 (64, 121), 193 Ebd. 36, 34 (64, 97).

1% Expos. ps. 118, 2, 6 (62, 23). 106 Exam. 3, 17, 72 (32, 1, 108{.): mane
ergo plantatus in domo domini ..., ut inebrieris in Christo. 100 Expos. ev,
Luc. 8, 59 (32, 4, 421): isti sunt pueri vel infantes, qui Christi illa ubera super
vinum haustu pleniore suxerunt. %7 De bono mortis 5,20 (32, 1, 721): sponsus
autem animae deus verbum est, cui anima legitimo quodam connubii foedere
copulatur; De Is. vel an. 6, 51 (32, 1, 675): nuptiae spiritales sunt verbi atque
animae, 1% Expos. ps. 118, 6, 8 (62, 112): anima fusti sponsa est verbi.

** Vor allem in der Schrift De Is. vel an., deren Bedeutung fiir die Er-
kenntnis und Einschiitzung der ambrosianischen Christusfrommigkeit G. Bardy:
Diect. Spir. 1 (1937) 425/8 vollig iibersehen hat; ferner in der epistula 31 (PL 16,
1665 D/68 D) und in De virginitate (PL 16, 265/302). 40 @SR 62, 10827
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danke wird weitergesponnen: der sponsus Christus hiipft iiber die
Berge einher—das sind die grofien Propheten und Apostel —, aber
wenn der Christ auch nicht zu den Bergen, zu den Groflen im
Christentum gehort, so kann der sponsus doch auch zu ihm kom-
men und er in seinem Schatten wohnen. Wie eine Braut soll seine
Seele nur innig nach ihm verlangen, in unaufhorlichem Gebet auf
ihn ausgerichtet sein, dann wird sie pl6tzlich seine Stimme horen,
dann nimmt sie mit einem innersten Sinn den Duft seiner Gott-
heit wahr und spiirt den Hauch der Gegenwart dessen, nach dem
sie verlangt, und nun kann auch sie sprechen: .siehe, da ist er
selbst, den ich suche, er, nach dem ich mich sehne’. Nun beginnt
das Liebesspiel zwischen Seele und Brautigam, dessen Schilderung
Formulierungen von hoher Kiihnheit wagt; der sponsus — tam-
quam lascivienti ludens amore — verldft die Braut, nur damit sie
ihn erneut suche; er kehrt zuriick, damit sie ihn zum Kusse auf-
fordere; sie trennen sich nur, um sich immer wieder suchend nur
noch inniger zu finden und in stets erneuertem Zwiegesprich die
Macht ihrer Liebe noch zu steigern. Immer wieder wiinscht der
Briutigam, das Antlitz seiner Braut zu sehen, die Liebessehnsucht
der Braut, die ihren Bridutigam einmal gekiiflt hat, wird unstill-
bar '™, Das Feuer der Liebe hat beide nun ergriffen **, immer
tiefer dringt die Seele in die innerste Welt ihres Briutigams ein ™,
in ihr bildet und formt sich nun Christus, in seinem Reichtum findet
sie ihre Siittigung '™,

Was Ambrosius bisher iiber das briutliche Verhilinis von
Seele und Christus auszusagen hatte, kehrt mit noch deutlicherem
Akzent wieder in seinen Schriften iiber die Jungfriaulichkeit *™,
Die ganze Schrift De virginitate ist letztlich eine Unterweisung
einer gottgeweihten Jungfrau in der Christusminne '™, in der der
geistliche I'iihrer diese dariiber belehrt, quemadmodum Christum
quaeras, quemadmodum invenias, quemadmodum teneas ™. Es sind
die gleichen Stulen, auf denen auch nach der Schrift De Isaac vel
anima die Seele als Braut Christi zu immer hherer Vollkommen-
heit emporsteigt "%, Fiir beide, fiir die christliche Seele schlechthin
wie fiir die gotigeweihte Jungfrau, gilt, daB sie die Liebes-

171 Epist. 29, 10 (PL 16, 1056 D). 12 De Is. vel an, 8, 77/8 (32, 1, 695/7).
173 Fxpos. ps. 118, 17, 11 (62, 383). 17 Fpist. 70, 16 (PL 16, 1238 A). 175 De
virginib. 1,1, 4 (PL 16, 189 B). '™ De virginit. 12, 68/75 (PL 16, 283/5 B). 17 De
virginit. 8/9; 10/2; 13 (PL 16, 277/87 C). 1% De Is. vel an. 6, 50; 8, 68 (32, 1, 674; 690).
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wunde an sich tragen '™, da Christus selbst sie verwundet hat
mit den Pfeilen der Liebe, mit denen er die trifft, die ihn wirklich
suchen **°, I'iic die Beschreibung dieser Brautmystik verwendet
Ambrosius, wie die angefiihrten Belege erkennen lassen, die Bild-
welt des Hohenliedes, aber in einem Ausmall wie sonst kein
lateinischer Kirchenschriftsteller der alten Zeit, von den griechisch
Schreibenden ist ihm hierin, wie wir noch sehen werden, nur
Origenes vergleichbar, und mit gebiihrendem Abstand Hippolyt
von Rom *** sowie Gregor von Nyssa **.

5. Das Gebet zu Christus

Dieambrosianische Christusfrommigkeit aller Spielarten findet
schliefllich noch einen eigenartigen Widerhall in den zahlreichen
Geheten, die Ambrosius an Christus richtet; sie miissen hier
wegen ihrer hohen frommigkeitsgeschichtlichen Bedeutung, wenn
auch kurz, gesondert behandelt werden. Lingere theoretische Er-
orterungen iiber das Gebet zu Christus fehlen bei Ambrosius, um
so sprechender und bezeichnender sind gelegentliche Einzeldulie-
rungen, die wir bei ihm zu dieser I'rage finden. Das Gebet zu
Christus ist ihm in seinem und seiner Gemeinde religiosen Leben
eine Selbstverstindlichkeit. Er empfiehlt, den Namen des Herrn
Tag und Nacht anzurufen®® und zu ihm alle Anliegen zu tragen™.
Wenn immer eine Menschenseele in Not und Triibsal ist, aber auch
wenn sie in friedvollem Gliick lebt, gilt ihr die Aufforderung:
loquere Christo*, Dank- und Bittgebet sind gleicherweise ver-
treten durch die Mahnungen: gratias agamus domino Jesu ™ und
Christum rogemus **",

17 Fxpos. ps. 118, 15, 39 (62, 351): anima nostra dicat: ,quia vulnerata cari-
tate ego sum’ (Ct 2, 5). Habet ergo clavum suum caritas, habet gladium suum quo
anima vulneratur, Felix qui hoc gladio meruit vulnerari, Ferner De Is. vel an. 3,8
(32, 1, 647 f.) und Exhort. virg. 9, 60 (PL 16, 354 A/B). A. Cabassut in sei-
nem Artikel Blessure d’amour im Dict. Spir. 1 (1937) 1724/9 hétte auf Ambrosius
verweisen sollen. 180 Exhort. virg. 9, 60 (PL 16, 354 A): iacula caritatis
quibus vulnerat sese quaerentes. 181 Ve], O. Bardenhewer, Geschichte
der altkirchl. Literatur 3* (Freiburg 1923) 513. 182 Sjehe bes. A. Lieske:
Die Theologie der Christusmystik Gregors von Nyssa: ZKT 70 (1948) 49/93;
129/68; 315/40. 183 Expos. ps. 118, 7, 30' (CSEL 62, 145). 18 Explan.
ps. 40, 1 (CSEL 64, 230). 155 Fhd. 36, 66 (64, 125). 188 Fxpos. ps. 118,
12, 36 (62, 272). 187 Ebd. 118, 19, 16 (62, 429) und die Schlufistrophe des
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Als ein Buch, das bereits festformulierte Gebetstexte enthielt,
die sich fiir das Beten zu Christus verwerten lielen, stand ihm
der Psalter zur Verfiigung, der dulcis psalmorum liber, wie er ihn
nennt ***, von dessen poetischer Kraft und Schonheit der Hymnen-
dichter Ambrosius angesprochen wurde wie kaum ein anderer
Kirchenvater, dessen Frommigkeitsgehalt er stark empfunden und
in hymnischen Worten gefeiert hat **°. Zwar weil} Ambrosius, dal
mancher Psalm die vox Christi ad patrem wiedergibt **°, aber un-
gleich stiarker ist ihm die Heilswirklichkeit Christi in den Psalmen
enthalten: in psalmis nobis non solum nascitur Jesus. sed etiam salu-
tarem illam suscipif corporis passionem, quiescit, resurgif, ascendit
ad caelum, sedet ad dexteram patris **'. Darum ist ihm der deus
oder dominus der Psalmen weithin Christus ***. So finden wir iiber
50 Verse aus 33 verschiedenen Psalmen, die Ambrosius an Chri-
stus richtet. Es liegt hier ein Umfang der Verwertung des Psalters
fiir das Christusgebet vor, wie er bei den lateinischen Vitern nur
noch von Augustinus iibertroffen, von Hieronymus annihernd er-
reicht wird ™.

Uniibertroffen aber scheint Ambrosius in den von ihm selbst
geformten Christusgebeten, die an Zahl, Mannigfaltigkeit der
Form und des Inhaltes und an Tiefe der Empfindung innerhalb
der patristischen Literatur einzigartig dastehen. Mit Einschluf} der
allgemein als echt anerkannten vier Hymnen lassen sich in den
ambrosianischen Schriften nicht weniger als 96 selbstindige Chri-
stusgebete nachweisen, deren Formulierung wohl in den meisien
Fillen dem Mailinder Bischof zugeschrieben werden darf. Bald
sind es kurze Anrufungen, wie etwa cornu nostrum es tu, domine
Jesu ™ oder domine Jesu, tuus sum **, bald sind es grof} angelegte,
weit ausgefiihrte Zwiegespriiche zwischen Christus und derSeele*.
Den zahlreichen Bittgebeten um die Gnade des Heiles und um
Fithrung und Geleit durch den Guten Hirten **" stehen dhnlich

Hymnus Deus, creator omnium (13 Dreves). 18 Fxplan. ps. 1, 4 (64, 6).

18 Die beiden schonsten Stellen ebd. 1, 9 und 37, 1 (64, 7 f. und 137),

10 o wird z.B. der ganze Ps 61 erklirt (64, 378/97); vgl. noch Expos.
ps. 118, 3, 2 und ebd. 118, 18, 25 (62, 42; 410). 191 Fxplan. ps. 1, 8 (64, 7).

192 7 B. Ps 61, 2 = De bono mortis 6, 25 (32, 1, 726); Ps 84, 9 = Explan.
ps. 36, 65 (64, 124) und Ps. 141, 3—4 = Expos. ps. 118, 11, 5 (62, 236). 183 Siehe
oben Anm. 23, 101 Fxplan, ps. 43, 15 (64, 273). 15 Expos. ps. 118, 12, 41
(62, 275). 18 7 B. De Is. vel an. 5, 43 (32, 1, 668). 17 Fxpos. ps. 118,
22, 28/30 (62, 502/4).
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viele und reiche Lob- und Dankgebete zur Seite, die dem Herrn
huldigen fiir die Grofitat der Erlésung ***. Eigene Gruppen bilden
die Gebete um die endzeitliche Wiederkehr des Herrn *° und die
Gebete des Seelsorgers Ambrosius zum Herrn Jesus in den dunk-
len oder hellen Stunden, die ihm sein Bischofsamt bringt **°. Nur
selten bedroht eine apologetische Tendenz oder dogmatisch speku-
lativer Inhalt den eigentlichen Gebetscharakter eines Textes
aus ihrer Mehrzahl spricht uniiberhérbar jene tiefe personliche
und spontane Christusfrommigkeit, die schon die vorhergehenden
Abschnitte darzustellen suchten. Fiir die Erkenntnis der Stellung
Christi innerhalb der Gesamtfrommigkeit des Ambrosius ist die
Beobachtung von Gewicht, daB# diesen 96 Christusgebeten noch
keine zwanzig gegeniiberstehen, die sich an den Vater wenden,
und nur je eines, das an den HI. Geist und die Dreifaltigkeit ge-
richtet ist. Das gleiche Verhiiltnis von etwa 5 : 1 1:iBt sich bei den
Doxologien nachweisen, mit denen vor allem viele Psalmen-
erklirungen bei Ambrosius schlieBen; hier ist in 14 Fillen Chri-
stus das Objekt der Doxologie, wihrend sich nur drei sichere
Beispiele finden, in denen der Vater, und zwei, in denen die Trini-
tit gepriesen wird. Das alles zwingt zu dem Schluf.daB die Christo-
zentrik ein Wesenszug in der Gesamtfrommigkeit des Ambrosius
von Mailand ist.

II. DAS CHRISTUSBILD DES ORIGENES
IN FROMMIGKEITSGESCHICHTLICHER SICHT

Ein sorgfiltiges Studium der erhaltenen Origenes-Homilien,
aus denen, wie schon oben begriindet, im Folgenden das Christus-
bild des Origenes erhoben, in straffer Zusammenfassung dar-
geboten und in den Anmerkungen knapp belegt wird, fiihrt in
einem stetigen Vergleich mit der dargestellten Christusfrommig-
keit des Ambrosius zu folgendem Ergebnis: alle wesentlichen
Ziige des ambrosianischen Christusbildes, wie es oben gezeichnet
wurde, finden sich mehr oder weniger ausgepriigt sowohl inhali-
lich wie oft auch formell iibereinstimmend im homiletischen Nach-

18 Fhd. 118, 20, 19 (62, 454 f.). 1% Sie beginnen meist mit den Worten
veni, domine Jesu, z. B. De Helia et ieiunio 21, 80 (32, 2, 461 f.). 200 Fxpos.
ev. Luc. 4, 76 (32, 4, 177). 201 Ftwa De poen. 1, 7, 30/2 (PL 16, 475/6).
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la} des Origenes wieder. Wir gehen diese Einzelziige in der fiir
Ambrosius gewihlten Reihenfolge kurz durch.

1. In der Frommigkeit des Origenes nimmt Christus eine
dhnlich zentrale Stellung ein wie in der religiosen Welt des Am-
brosius, anders ausgedriickt: sachlich liegt das Christus omnia bei
Origenes in gleicher Starke vor wie beim Mailinder Kirchenlehrer.
Es gilt auch von den Homilien des Origenes, was F. Bertrand
von seinen groflen Kommentaren zu den Evangelien sagt: Origenes
hat ein unwiderstehliches Bediirfnis, sich unaufhérlich auf Jesus zu
beziehen *?, Was er einmal von seiner Gemeinde wiinscht, das hat
er selbst geiibt und erprobt: ihre Augen sollten immer auf Chri-
stus gerichtet sein **®, Es ist ein Jubelruf eigenster innerer Erfah-
rung, wenn er einmal sagt: ,,Es gibt zwar viele Herren, gliicklich
aber die, die unsern Herrn Jesus Christus als Kyrios haben® **.
Dieser ist der wahre Hohepriester, der iiber das Frommigkeits-
leben der Christen wacht **°, er ist, genau wie bei Ambrosius, der
Arzt, dem sich anzuvertrauen Origenes die Gldubigen in dhnlich
zu Herzen gehenden Worten mahnt wie Ambrosius **¢. Christus
ist es, der das Verstindnis der HI. Schrift erschlieBt **", und wie-
derum sind es die gleichen Formulierungen wie bei Ambrosius,
mit denen Origenes die Erwartung dieser Hilfe ausdriidkt: prae-
bente domino Jesu Christo*®, revelante nobis et purgante corda
nostra ipso domino Jesu Christo salvatore nostro **°. Diesem Herrn
Jesus Christus in Einfalt und Reinheit des Herzens zu dienen, ist
eine Mahnung, mit der Origenes gerne seine Homilien schlief3t **°.

22 F. Bertrand, Mystique de Jésus chez Origéne (Paris 1951) 143: il y
a, dans ses commentaires, un besoin irrésistible de se référer constamment a
Jésus. 208 Orig., In Lue. hom. 32 (PG 13, 1884 A): quam vellem ... ut omnium
oculi, et catechumenorum et fidelium et mulierum et virorum et infantium, non
corporis oculi sed animae aspicerent Jesum! — Die Ausgabe der Lukashomilien
von M. Rauer im Berliner Corpus war mir leider nicht zugénglich, 204 Sel. in
Num. (PG 12, 581 C). 205 Tn Levit. hom. 9, 8 (6, 433 f. Baehrens); auch die
ganze 12. Homilie in Levit. (6, 454/67) behandelt das Hohepriestertum Christi.

208 In Levit. hom. 8, 1 (6, 394 B): veni nunc ad Jesum caelestem medicum!

207 In Levit. hom. 7, 1; In Num. hom. 1, 3 (6, 373; 6, Z B). 2085Tn Tiac.
hom. 9 (PG 13, 1823 B). 209 In Genes. hom. 4,6 (6,57B). J. A, Jungmann:
ZKT 69 (1947) 66 Anm. 40 wollte das Aufkommen solcher Wendungen erst der
Periode der Abwehr des germanischen Arianismus zuschreiben. 210 Tn Genes.
hom. 14, 4 (6, 126 B): in simplicitate et puritate cordis amplectamur verbum et
divinae sapientiae famulemur, qui est Christus Jesus, dominus noster, cui est
gloria et imperium in saec. saec.
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2. Einen besonders breiten Raum nimmt im homiletischen
Werk des Origenes der Gedanke der Nachfolge Christi
ein; W. Volker glaubt, daB diese Nachfolge sogar fiir Origenes
der Weg schlechthin zur Verwirklichung seines Vollkommenheits-
ideals war **. Keine Gestalt gibt es nach Origenes, die Nachfolge
von uns verlangen kann, auller Christus *2, und er erwartet sie
auch ausdriicklich von uns ***. In immer neuen Wendungen singt
Origenes das Lob dieser Nachfolge: wer Christus nachfolgt, wan-
delt fiir immer im Heiligtum ***, der hat die Macht der Damonen
nicht zu fiirchten **. Unaufhorlich erklingt in seiner Predigt die
Mahnung zu dieser Nachfolge; in beschworenden Worten wendet
er sich an die Katechumenen, sie mochten doch ausharren und
Jesus folgen, der ihnen auf ihrem Wege voranschreitet **°. Er soll
den Glaubigen auch das Vorbild sein, nach dem sie sich bilden,
das Vorbild im Fasten *" und ihr humilitatis magister ***, wie auch
Ambrosius wortlich sagt. Wer ihm folgt, der withlt das Leben, der
wihlt das Licht ***, Man findet ihn allerdings nur in der Kirche,
dort, wo die wahren Lehrer sind #*°.

3. Der dritte Zug, den die Christusfrommigkeit des Origenes
mit der ambrosianischen gemeinsam hat. ist eine warme, tiefe
Jesusinnigkeit. Origenes ist wohl der erste kirchliche
Schriftsteller, der das Possessivpronomen ,mein‘ den Namen Jesus
oder Christus beifiigt und so mit einer verhaltenen Zartheit an-
deutet, was ihm diese Gestalt innerlich bedeutet; auch diesen sehr
charakteristischen Zug hat er wiederum mit Ambrosius gemein-
sam. ,,Ich glaube den Worten meines Herrn Jesus™; .,ich bin ein-

21 A, a. 0. 215: ,,(Origenes) bezog das Leben als Ganzes wie in seinen
einzelnen Taten auf Christus und stellte es unter das Gebot seiner Nachfolge.”

22 Tn Ezech, hom. 7, 3 (8, 394 Baehrens): nullum imitemur et si volumus
imitari quempiam propositus est nobis ad imitandum Christus Jesus. 230n
Levit. hom. 7, 2 (6, 375 B): exspectat ergo, ut convertamur, ut ipsius imitemur
exemplum, ut sequamur vestigia. #2 Tn Levit. hom. 12, 4 (6, 462 B). 215 T
Num. hom. 7, 6 (7, 47 B). 218 Tn Luc. hom. 7 (PG 13, 1819 B): obsecro vos,
o catechumeni, nolite retractare; nemo vestrum formidet et paveat, sed sequimini
praeeuntem Jesum. 217 Tn Genes. hom. 1, 13 (6, 17 B): semper ergo intueamur
istam imaginem dei, ut possimus ad eius similitudinem reformari. 218 Tn Levit.
hom. 10, 2 (6, 444 B). 219 Fhd. hom. 9, 10 (6, 440 B). 220 T Luc. hom. 18
(PG 13, 1848 B): et {u ergo quaere Jesum in templo dei, quaere in ecclesia; quaere
apud magistros qui in templo sunt ...; si quispiam dicit se magistrum esse et
Jesum non habet, iste nomine tantum magister est et ideo apud eum non potest
inveniri Jesus.
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gedenk meines Herrn Christus®; ,mein Erléser Jesus”; ,,mein
Herr Jesus", das sind Formulierungen, wie sie auf Schritt und Tritt
in den Homilien begegnen ***. Wie Ambrosius spricht er eindring-
lich von der Krippe®*, von dem parvulus Jesus, den man auf seinen
Armen tragen und an seine Brust driicken soll**. Auch hier finden
wir die Atmosphire mittelalterlicher Jesusinnigkeit vorweg-
genommen in einem Satz wie diesem: ,,Mein Erloser ist auch jetzt
noch in Trinen ob meiner Siinden; mein Erloser kann nicht froh
sein, solange ich in der Siinde verharre™**.

4. Als weitere Parallele in der Christusfrémmigkeit der bei-
den Kirchenschrifisteller erweist sich die Gleichartigkeit ihrer
Christus- und Brautmystik. Genau wie Ambrosius
mahnt auch Origenes seine Zuhorer, Christus im Herzen eine
Wohnung zu bereiten ***. Christus vereint sich mit denen, die sich
betrachtend in ihn versenken **, und wer sich ihm in Liebe ergibt,
den fiihrt er zu einem neuen Leben *'. Auch bei Origenes ist
Christus der Briautigam, die Seele die Braut, die er sich angeloben
will 228, In der Auswertung des Hohenliedes fiir die Schilderung
dieses briutlichen Verhiiltnisses zwischen Christus und Seele geht
Origenes in einer sozusagen vollkommenen Entsprechung dem
Maildnder Bischof voraus. Schon bei ihm findet sich der doppelte
Parallelismus in der Deutung des Hohenliedes einmal auf die
Verbindung von Christus und Kirche und dann auf das Verhiltnis
von Christus und Einzelseele **°. Aber auch bis in die Einzelziige
erstreckt sich die Gleichartigkeit der Auslegung. Das Bild des
sponsus, der iiber Berge und Hiigel einherhiipft, ist bereits von
Origenes genau so ausgewertet worden, wie es spiter Ambrosius

21 In Exod. hom. 1, 4. 5 (6, 149; 153 B); In Num. hom. 3, 4; 6, 3 (7, 19;
35 B). 222 Tp Lue. hom. 13 (PG 13, 1832 C). #3 Ebd. hom. 15 (PG 153,
1838 C): sumat Jesum in manibus suis et circumdef eum brachiis suis, totum
habeat in sinu; ... oremus et ipsum parvulum Jesum. 224 Tn Levit, hom. 7, 2
(6, 374 B): salvator meus luget etiam nunc peccata mea. Salvator meus laetari non
potest, donec ego in iniquitate permaneo. 225 In Jos. hom. 24, 3 (7, 541 B):
praeparemus in nobis cor mundum, quo libenter et grate dominus Jesus mundum
cordis nostri introire dignetur hospitium, cui est gloria et imperium in saec. saec.

226 In Genes. hom. 11, 3 (6, 106 B). 27 Ip Exod. hom. 13, 6 (6, 278 B).

28 Tn Genes. hom. 10, 2 (6, 95 B): vult et te Christus sibi despondere; ad te
enim loquitur per prophetas dicens: ,desponsabo me tibi in aeternum...’; vgl. noch
In Levit. hom. 12, 5 (6, 464 B); In Ct. hom. 1, 10 (8, 42 B). 20 Vgl. dazu
A. Lieske, Logosmystik 33, und F. J. Dolger, Christus als himmlischer
Eros und Seelenbrautigam bei Origenes: AC 6 (1950) 273/5.



50 KARL BAUS

in seiner Erkldarung zum 118. Psalm getan hat **°; wir finden bei
Origenes die gleiche Schilderung vom Gliick der Braut im Hause
des Brautigams **', die gleiche Art des Zwiegespriiches zwischen
Seele und Brautigam **, die gleiche Auffassung von der Liebes-
wunde ***, lauter Parallelen, die in ihrer Summierung keine andere
Erkldarung zulassen als die, daB sich Ambrosius weitgehend die
Christusfrommigkeit des Origenes auch in ihrer speziellen Form
der Brautmystik zu eigen gemacht hat.

5. Wir wenden uns der letzten Frage zu, die der Vergleich
der Christusfrommigkeit beider Schriftsteller uns stellt, der Frage
nach ihrem Verhiltnis beim eigentlichen Gebet zu Christus. Man
erinnert sich hier sofort der bekannten Aussagen des Alexandriners
in seiner Schrift Ilepl edyfic, dalf das Gebet des Christen grund-
sdtzlich an den Vater zu richten sei ***, und man wire auf Grund
dieser Aullerung zu der Erwartung berechtigt, daf das Christus-
gebet bei Origenes nicht nachweisbar wire. Eine Durchsicht der
Homilien bestitigt jedoch die in der Schrift iiber das Gebet vor-
getragene Theorie iiberraschenderweise nicht. Es ist, als ob Ori-
genes in den Predigten vor seinen Zuhorern sein theoretisches
Prinzip iiber die Gebetsorientierung vollig vergessen hiitte, so oft
und so unmilverstindlich und so positiv duBert er sich hier iiber
die einzelnen Formen des Gebetes zu Christus. Dessen Existenz
und weitverbreitete Ubung sowohl bei Origenes wie bei den
Christen von Alexandrien kann danach keinem Zweifel mehr
unterliegen. Fine Reihe von Aussagen des Origenes setzt dieses
Gebet zunichst einmal voraus. Wer sein Gebet in Andacht ver-
richtet hat, sagt er einmal, der darf sicher sein, daB er es als
Opfergabe durch den Engel dem wahren Hohenpriester Jesus
Christus dargebracht hat **. Ein andermal betont er, da# wir von
unserer Siindenschuld gereinigt werden, ,,wenn wir uns zum Herrn
Jesus wenden und ihn anflehen” ***, Als er gelegentlich nach dem
tieferen Sinn eines Schriftwortes sucht, ermahnt er sich selbst:
»Meinen Herrn Jesus muf ich anrufen, daB er mich Suchenden

*® In Ct. hom. 2, 10 (8, 56 B); Ambr., Expos. ps. 118, 6, 7 (CSEL 62, 112).

1 In Ct. hom. 1, 10 (8, 42 B): eris vere dives in sponsi domo, sponsa per-
fecta. 22 Ebd. hom. 2, 4—6 (8, 49/50 B). 233 Bbd. hom.2./8 (8, 53.f. B):

# Vgl. die Besprechung dieses Punktes bei J. A. Jungmann, Die Stel-
lung Christi im liturgischen Gebet (Miinster 1925) 139/41, 235 Tn Num.
hom, 11, 9 (7, 95 B). 23 In Num. hom. 7, 1 (7, 38 B): conversi ad dominum
Jesum ac supplicantes ei.
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finden liBt und mir 6ffnet, der ich anklopfe™ **'. Ahnlich zahlreich
sind seine Aufforderungen zum Gebet zu Christus, die er an seine
Zuhorer richtet. Als er um das rechte Verstindnis der GroBe des
Moses ringt, lidt er die Gemeinde zu gemeinsamem Gebet ein:
ocremus dominum Jesum Christum®®, Den Brautigam Christus sollen
die Glidubigen zu sich einladen®’, den Herrn Jesus Christus mit
dem Vater sollen sie bitten, da die Axt nicht an ihre Wurzeln
gelegt werde ***. Um Verzeihung und Fortschriit im Guten sollen
sie nicht nur zum allméchtigen Gott, sondern auch zum Jesus-
kindlein beten **'.

Von den Formen des Gebetes zu Christus begegnet als
haufigste bei Origenes die Doxologie, mit der fast alle Homilien
schliefen. Zwar wird man gerade hier mehr als bei der sonstigen
Auswertung der Homilienliteratur Vorsicht anwenden miissen,
weil die SchluBdoxologien am ehesten Anderungen oder Ergiin-
zungen von spaterer Hand unterworfen werden konnten ***. Aber
recht viele dieser Doxologien sind doch so innig nach Inhalt und
grammatischer Form mit dem vorhergehenden Text verbunden,
daR sie nicht gut dem Ubersetzer zugeschrieben werden konnen,
sondern als origenistisches Gut angesehen werden diirfen. Die
Grundform der Doxologie, die sich nur selten einmal &ndert,
lautet bei Origenes: ... Jesus Christus, cui est gloria et imperium
in saecula saeculorum®*®. Immer kehrt am Schluf der Homilien der
Gedanke an Christus wieder, ihm gilt die letzte Huldigung des
Predigers Origenes vor seinen Zuhorern, und da ihr, wie viele in
den bisherigen Anmerkungen angefiihrte Texte zeigen, oft eine
Aufforderung zum Gebet an Jesus vorausgeht, ist das Gebetslob
der Doxologie an dieser Stelle besonders sinnvoll.

Weniger zahlreich sind bei Origenes die Beispiele fiir die
Verwendung von Psalmen als Texte fiir das Gebet zu Christus.

237 In Levit. hom. 5,5 (6,343 B): dominum meum Jesum invocare me oportet,
ut quaerentem me faciat invenire et pulsanti aperiat. Ahnlich ebd. hom. 1, 1
(6, 281 B): ipse igitur dominus (= Christus) ... deprecandus est, ut omnem nebulam
auferre dignetur. 238 Tn Exod. hom. 2,4 (6, 161 B). 2% Tp Ezech. hom. 8,3
(8, 405 B). 20 Fhd, 12, 5 (8, 439 B). 21 Tn Lue. hom. 15 (PG 13, 1839 C):
. oremus omnipotentem deum, oremus et ipsum parvulum Jesum, quem alloqui
et tenere desideramus in brachiis, cui est gloria et imperium. 242 ol
A.Lieske, Logosmystik 19/21. 213 Siehe die in den vorhergehenden An-
merkungen genannten Beispiele, ferner: In Exod. hom. 7, 8 (6, 217 B) und In
Ct. hom. 2, 13 (8, 60 B).
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Im Johanneskommentar wird einmal Ps. 115, 17 f. an Christus ge-
richtet ***. Auch die Verwertung von Ps. 4, 7 als Christusgebet in
einer Lukashomilie scheint nicht ausgeschlossen®*. Fiir die relative
Kargheit der Belege in diesem Zusammenhang wird in erster
Linie der Verlust der zahlreichen Psalmenhomilien in Betracht zu
ziehen sein, dariiber hinaus noch die Moglichkeit, daB zur Zeit des
Origenes die Verwendung von Psalmworten als Christusgebete
noch mitten in der Entwidklung war und noch nicht jenes Ausmal
erreicht hatte, wie es uns bei Ambrosius, Hieronymus und Augu-
stinus entgegentritt.

Gebetswiinsche, die an Christus in der 3. Person gerichtet sind,
finden sich dagegen sehr haufig. In Form und Farbe sind sie wie-
der stark den entsprechenden Texten bei Ambrosius verwandt,
mit denen sie auch das einleitende (allerdings aus der Ubersetzung
stammende) utinam gemeinsam haben. So ruft Origenes einmal
im Anschlul} an Eph. 4, 8 ascendens in altum captivam duxit captivi-
tatem aus: utfinam ergo me et captivum habeat semper Christus
Jesus et me ducat in praedam suam, et ego tenear eius vinculis alli-
gatus, ut et ego dici merear vinctus Jesu Christi sicut Paulus de
semetipso gloriatur ***. Das utinam leitet einen weiteren Gebets-
wunsch ein, den er fiir sich und seine Zuhorer ausspricht: utinam
el nobis iniciat dominus Jesus manus suas super oculos, ut incipiamus
et nos respicere non ea quae videntur, sed quae non videntur, et
aperiat nobis ille oculos, qui non intuentur praesentia sed futura, et
revelet nobis cordis aspectum, quo deus videtur in spiritu ***. Als er
einmal das ewige Feuer erwihnt, kommt der Gebetswunsch von
seinen Lippen: ex quo effugere et evadere nobis concedat dominus
noster Jesus Christus, cui est gloria et imperium in saec. saec.**®

Aber auch das direkt an Christus gerichtete und von Origenes
selbst formulierte Gebet ist in den Homilien vertreten. Als solches
darf man wohl schon die Umschreibung eines Verses aus dem
Hohenlied ansehen, die er der sponsa in den Mund legt: cor
tuum, o sponse, et mens, id est dogmata, quae intra te sunt, vel doc-
irinae gratia, superat omne vinum **°, Bekannt ist ein anderes Ge-
bet, das auf die Mahnung folgt, doch dafiir zu sorgen, daf? der Herr
eine Gabe von uns in seinem Zelte finde und uns deshalb als sein

2% Tn Joh. comm. 19, 3 (4, 313 Preuschen). 25 Tn Lue. hom. 32 (PG 153,
1884 A). 228 ITn Num. hom. 18, 4 (7, 175 B). 27 In Genes. hom. 15, 7
(6, 135 B). 288 Tn Levit. hom. 11, 3 (6, 454 B). M Tn Ct. comm, 1 (8,95 B).
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Eigen annehmen moge: Domine Jesu, praesta, ut aliquid monu-
menti habere merear in tabernaculo tuo **°. In seiner Spontaneitit
erinnert dieser Ausruf sehr an die ambrosianischen Kurzgebete.
Ein unleugbarer Zusammenhang mit einem Christusgebet des
Ambrosius liegt aber in einem dritten Text vor, den wir hier
neben die Anfangsworte des entsprechenden Ambrosiusgebetes
stellen. Der Zusammenhang ist folgender: Origenes ist sich seiner
Siinden bewult; er fiirchtet, daB seine FiiBe unrein seien und daf
der Herr sich deshalb von ihm wenden konne. ,,Wer macht mich
rein? Wer wiischt meine Fiile?” so fragt er sich angstvoll **, Als
Antwort entringt sich seinem Herzen nachstehendes Gebet zu
Christus:

Origenes, In Is. hom. 3, 2
(8, 264 f. Baehrens):

Jesu, veni, sordidos habeo pe-

des, propter me fiere servus,

mitte aquam tuam in pelvim

tuam, veni, lava pedes meos!

Sciotemerarium esse quod dico,
sed timeo comminationem di-
centis: ,si non lavero pedes
tuos, non habebis partem me-

Ambrosius,DeSpir.S. 1 prol.13
(PL 16, 706 C):

Veni, domine Jesu, exue te ve-
stimenta, quae propter me in-
duisti; esto nudus, ut nos mi-
sericordia tua vestias; ... mitte
aquam in pelvim; lava non
solum pedes, sed etiam caput;
...volo exuere omnes nostrae
sordes fragilitatis ..

cum’ (Jo. 13, 8).

Die Ubereinstimmung in der Anrede Jesu, in dem von Am-
brosius so geliebten und immer wieder erneuerten veni, die fast
vollige Gleichheit von vier weiteren Satzgliedern sprechen eine
eindeutige Sprache: Ambrosius hat dieses Gebet, wenigstens in
dem oben wiedergegebenen ersten Teil, seinem groflen Meister
Origenes entlehnt. Bis in die Texte der ambrosianischen Christus-
gebete hinein reicht also dessen unmittelbare Nachwirkung. Die
[ortsetzung des Ambrosiusgebetes zeigt allerdings auch, daB die-
ser nicht sklavisch iibernimmt; er erweitert, er entwidkelt, er fiigt
neue Gedanken ein, die sich aber harmonisch in die iibernommene
religiose Gesamtatmosphiire einordnen.

20 In Exod. hom. 13, 53 (6, 273 B). *1 In Is. hom. 5, 2 (8, 264 B): ego
timeo, ne currens ad mala immundos pedes habeam. Extendo ad deum manus
meas ... Quis lavat pedes meos?
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III. ZUSAMMENFASSUNG

Die Folgerung, die sich nach dem Vergleich der Stellung
Christi in der Frommigkeit der beiden altchristlichen Schrift-
steller aufdringt, ist eindeutig: Ambrosius verdankt die Welt
seiner Christusfrémmigkeit bis in Einzelheiten hinein dem grollen
Lehrer aus Alexandrien. Dessen Originalitit und schopferische
Kraft wird dadurch erneut bestitigt; aus paulinischen und johan-
neischen Elementen formt er selbstindig eine reich entwickelte
Christusfrommigkeit und reicht sie als eine seiner schonsten
religivsen Gaben fiir die Christenheit an Ambrosius weiter. Nicht
nur die Christozentrik in der Frommigkeit des Mailénder Bischofs
schlechthin, auch seine Jesusinnigkeit und Brautmystik sind das
genuine Erbe des Origenes. Und wenn er auch fiir seine zahl-
reichen Christusgebete nicht die genau entsprechenden Vorlagen
aus dem NachlaB des Origenes iibernehmen konnte, so war doch
der religitse Reichtum der Christusfrommigkeit des Alexandriners
der Mutterboden, aus dem das ambrosianische Beten zu Christus
erblithen konnte. Man wird gewil} nicht andere Einfliisse in der
Entwidklung der Christusfrommigkeit des Ambrosius ausschlieffen
konnen; wir denken da besonders an den Bereich der Volks-
frommigkeit, die schon in der Martyrerzeit eine echte Christus-
frommigkeit kannte, die sich auch in reichen Gebetsanrufen an
Christus einen giiltigen Ausdrudk schuf ***. Aber man wird doch
der Nachwirkung des Origenes sowohl inhaltlich wie in Farbe
und Ton den ersten Rang einrdumen miissen.

Die Tatsache der Abhiingigkeit der ambrosianischen Christus-
frommigkeit von Origenes gestattet aber noch weitere bedeut-
same ['olgerungen:

1. Wenn Ambrosius diese religivse Welt weitgehend aus
Origenes schopft, sie zwar im einzelnen weiterentwickelnd und
ihr eine lateinische Ausdrucksform gebend, dann kann das Auf-
treten der Christozentrik in der Frommigkeit des Maildnder
Bischofs nicht aus einer antiarianischen Abwehrhaltung erkldrt
werden, wie das zuweilen versucht wurde. Dann wird man auch
speziell die Christusanrede im Beten des Ambrosius nicht leicht-
hin einem antiarianischen Impuls zuschreiben wollen, wie man

22 Vgl. K. Baus, Das Gebet der Mértyrer: Trier. Theol. Zeitschrift 62
(1953) 19/32.
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zuniichst versucht sein konnte. Die Anfiinge dieser Gebetsorien-
tierung sowohl in der Volksfrommigkeit wie ihre Tatsdchlichkeit
bei Origenes liegen vor allem Arianismus, und die christliche
Frommigkeit bedurfte in dieser Frage nicht eines Anstofles von
aullen her. Zudem gibt auch die erdriickende Mehrzahl der am-
brosianischen Christusgebete inhaltlich keine Anhaltspunkte, die
eine solche Annahme stiitzen wiirden.

2. Durch Ambrosius wird der Christusfrommigkeit des Ori-
genes noch eine weitreichende Nachwirkung in der lateinischen
Christenheit gesichert. Die oben skizzierte Verwertung von
Frommigkeitsmotiven aus der Bildwelt des Hohenliedes durch
Ambrosius hat einen Zeitgenossen und Freund des heiligen Bern-
hard, ndimlich Wilhelm von St. Thierry ***, veranlaf}t, einen ganzen
Kommentar zu diesem Buch der Hl. Schrift aus dessen Werken
zusammenzustellen ***. Gerade in den vom Hohenlied her inspi-
rierten Seiten der Christusfrommigkeit des Ambrosius kommt
aber deren affektiver Charakter besonders zum Ausdrudk. Da
dies aber zugleich ein besonderes Kennzeichen der mittelalter-
lichen Jesusmystik darstellt, wird man von einem EinfluR des
Ambrosius auf diese nicht absehen diirfen. So wird Ambrosius,
der die Welt der Frommigkeit des Origenes in der seinen ver-
arbeitet hat, zu einem hochbedeutsamen Vermittlungsglied in
einer Linie christusfrommen Betens und Lebens, die von Origenes
bis Bernhard reicht. Der Rang und das Ansehen des Amhrosius
als eines lauteren Zeugen rechtgliubiger Tradition haben dieser
indirekten Fernwirkung des Origenes — neben seiner direkten
durch die ins Lateinische iibersetzten Schriften — in der hoch-
mittelalterlichen Jesusfrommigkeit nur noch erhéhtes Gewicht
verliehen.

%8 Fiir dessen Bedeutung in der Geschichte der Frimmigkeit sieche M.-M.
Davy: RechSR 23 (1933) 569/88. 20 Abgedrudit in der Maurinerausgabe
des Ambrosius: PL 15, 1851/1962. Es wire reizvoll, zu untersuchen, wie dieser
aus Ambrosius exzerpierte Hoheliedkommentar die beliebten Hoheliederkli-
rungen des Hochmittelalters im Einzelnen beeinflullt hat, vgl. P.Pourrat,
La spiritualité chrétienne 2 (Paris 1939) 94/8.



